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INOMHUSTEMPERATUREN

Temperaturen i ldégenheten ska normalt vara 20 grader. | alla véra
ldgenheter har vi installerat tradlésa termometrar uppsatta sé& att vi kan
ldsa av temperaturen utan att behéva goéra ldgenhetsbesok.

P& s& vis fér vi batire kénnedom om hur temperaturen
ar i varje enskild lagenhet i en fastighet och vi kan pd
s& scit Gven styra om varmen frén kontoret s& aft det
blir en jamn femperatur i hela fastighefen. Def spar oss
mycket fid som kan nyttjas fill andra arbetsinsatser.

Varmt pa sommaren och kallt pa vintern
Under sommaren nar det &@r varmt ute kan inomhustem-
peraturen tidvis ligga hogt éver def normala och nar
hosten kommer s& sjunker till det normala 20 grader.
Dd& upplever ménga att det ér kallt i lagenheten och
kontaktar felanmélan eller en husvard. Oftast &r det inte
n&got fel i varmesystemet ufan elementens termostatven-
fil reglerar automatiskt s& att temperaturen ar 20 grader,
vilket ar den temperatur din lagenhet ska hélla.

Vad kan jag som hyresgdst géra for att ha
en bra inomhustemperatur?

For att bibehdlla eft behagligt inomhusklimat Gven vin-
fertid &r aft vikfigh infe técka fér elementen med mabler
eller fiocka gardiner. Se fill att den varma luften frén
elementet kan strémma fritt rakt upp, s& aff inget hindrar
den vikfiga luftstrommen.




Tips om det kdnns kallt i din lagenhet:

e Hall fonsterventilerna dppna. Annars fungerar infe
ventilationssystemet p& ett bra satt

* Stang ventilen i kdket. Ventilen ovanfér spisen ska
bara éppnas nér du lagar mat

e Kontrollera aft termostaten p& elementet ar pd

e Stang koksflakten efter att du lagat mat, annars
kan vérmen dras ut

e Hall stangt och vadra ratt. Ska du vadra, s& gor
det snabbt och stang sedan

Tips om det kédnns varmt i din lagenhet:

e Tank pd att datorer, TV och stereo alstrar varme.
Sténg av dem nér du infe anvander dem

* Dra ner rullgardiner och dra fér gardiner

e Hall dérrar och fénster stangda

e Ordna med korsdrag pé kvéllen

Snéréjningen i Stockholm ér minst sagt ett omfattande arbete. Ndrmare
4000 stadsgator och mindre lokalgator ska snéréjas, sandas och saltas.
Ménga géng- och cykelbanor ska ocksa réjas.

Kanske tanker vi infe s& ofta p& att Stockholm @r en av
varldens nordligaste huvudstader. Vinter innebdr ofta sné
och halka fér oss som bor eller vistas har.

Snérdjningen i vara omraden

® Vi snorojer vara omréden dygnet runt

o SMHI férser oss med defaljinformation (férprognoser)

 \/id mer an 4 cm snéfall /nederbord initieras arbetet

® Forst snordjs vagar/gator, sedan hanteras portar

* Sandning sker som sista steg

® Snon och is pd taket hanterar véra plétslagare

* Vid kraftigt snéfall behéver vi prioritera och kan dérfor
infe hantera alla omréden samtidigt

Bra att tanka pa
® Kommunens gator/vagar hanferas endast
av kommunen
® Ute-/parkeringsplatsen ansvarar du som hyresgast for
® Vi skottar ej mellan bilar pga risken fér bilskador
® Istappoar eller risk for snérase Ring felanmdalan.

For att anmadla brister i snéréjningen
till Stockholms Stad:
08-651 00 00 (galler kommunens mark/gator)

For att anmadla brister i snéréjningen
i vara omraden:
08-522 555 04
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Omrédet Séderberga har varit bebott sedan 300-talet och ar ett val
utforskat omréde. Beckomberga (de som bor vid backen) ér det namn
som historiskt och naturligt ér knutet till omradet och mycket finns att
ldsa om detta i olika dokument och skrifter.

Marken som véra fastigheter ar byggda p& var ursprung-
ligen en kombination av sj6 och vatmark med allt vad
det innebar nar man bygger hus p& sédan mark. Spér
frén detta finns tydligh d& marken har och dér har sjunkit
och blivit ojamn. Detta fortsaiter ibland ytterligare och
medfor aft vi d& mésta gora mer eller mindre markarbe-
ten for att kompensera for dessa forandringar.

Gravfilt frén 200-talet

| historiebdckermna kan man tex. lasa om gravidlien vid
villorna p& andra sidan Réckstorvagen. De dldsta gro-
varna ar frén 200+alet och de yngsta frén vikingatiden.
Befolkning som bodde dér var valbestdllda och hade
handelskontakter l&ngt ned i Europa. Langt, langt senare,
1929 - 1935, uppfordes Beckomberga sinnessjukhus.
Arkitekten var Carl Westman och sjukhuset var p& den
tiden Europas stérsta mentalsjukhus. Den verksamheten
upphdrde 1995 och idag ar det Bromma sjukhus dar
privata Stockholms Sjukhem driver geriatrisk vard. Om-
r&det omkring sjukhuset har under senare &r exploaterats
kraftigt med ny bebyggelse.

Arkitekt Ernst Gronwall

Soderberga Gardsvag ritades av arkitekt Ernst Grénwall
och uppférdes 1972, under miljionprogrammets dagar,
av Byggnadsfirma Olsson och Skame. 1992 - 93 ge-
nomgick husen en stdrre yire renovering och ombygg-
nad med omfargning av fasader, tak Gver entréer och

pé&byggnad av sadeliak med tegelbelaggning. Tidigare
var det platta tak pd alla husen. Samtidigt saffes nya
fonster med 3-glasrutor in dverallt.

P& varen 2002 kopte Arbetarebostadsfonden fastig-
heten Vardaren 1 p& Soderberga Gardsvag med 489
lagenheter och Vardaren 2 med en férskola.

Séljaren var fran Séderberga Gardsvag Fastigheter
AB. Darmed ckade Arbetarebostadsfondens fastighets-
bestaind avsevart. Forvaliningen av omrédet skottes da
likt tidigare av Stadsmuren men 2005 tog vi éver forvalk
ningen i egen regi och husvardar stationerades pd plats.

Ganska snart effer forvarvet startade en lédngsam
upprustning av framfér allt badrum. Det var en kostsam
men nodvandig digard for aft férhindra framtida vatten-
skador. Senare har arbefe med byte av balkongpartier,
isolering av vindar, forbatirad ventilation m.m. ufférts for
aft minska energiférbrukningen och samtidigt uppréitt
hélla en god boendemili.
~Den 22 mars 2007 invigdes den nybyggda forskolan
Aventyret p& Séderberga Gérdsvag 21. Stockholm Stad
ar hyresgast och bedriver en verksamhet fér 82 bam
mellan 1-5 ér.

Kreativa viaggmadlningar

Fastigheterna p& Soderberga Allé uppfordes 1992
av JM och arkitektkontoret var VBB. De 113 lagenhe-
ferna var ursprungligen tankia som bostadsratter men



marknaden var svag och JM valde att férvalia dessa som
hyresrétter. Eft av husen, Soderberga AlléT, byggdes
som eft allergihus med boendekvaliteter sarskilt anpassat
fill personer med allergiska besvar. Det innebar att mate-
rial allergitestades, lagenheferna utrustades med central-
dammsugare, vippbara element, végghangda toaletter
och badkar med halvfront fér att underlétta stadning mm.
Vidare var det spisar med glaskeramikhall och sarskild
ventilation i huset. Ar 2000 képte Arbetarebostadsfon-
den fasfigheterna p& Séderberga Allé d& JM beslutat aft
aweckla sina forvaliningsfastigheter. Lite unikt i dessa hus
ar entréerna. Dar finns vaggmdlningar gjorda av en
konstn@r och motiven ar hémtade frén olika platser i
Stockholm. Vissa entrédérrar kan dérfér vara svéra aft
finna da de ar mitt i en vaggmdlning.

Tre husvardar skapar stabilitet

Idag har vi tre husvardar som ar stationerade i omrédet
och som dagligen arbetar i och omkring fastigheter

na. Stora grénytor, manga hus, mycket parkering och
manga hyresgaster med olika bakgrund innebar mycket
varierande arbetsuppgifter. Successivt under éren har en

upprusting gjorts i ldgenheter, gemensamhetsutrymmen
och grénomréden och det pagér siéndigt ett arbete med
aff se dver frygghet och sckerhet i omrédet och i fastighe-
terna. P& senare &r har darfér stora resurser lagt ned pd
installation av elektroniska lassystem och ansluining av
tvattstugor till bokning via hemsidan samt information och
forandring av hushdllssopor och miliérum.

Forandrad detaljplan

| skrivande stund p&gér eft arbete med en férandrad
detaliplan i omrédet. Vart mal i defta arbete, férutom
aft tillfdra nya bostader &t alla bostadssokande, @r aft
ge boende i omradet majlighet fill en "boendekarriar”
genom att flytta fill annan modemare lagenhet, i samma
omréde, och aft darigenom bibehdlla sina resvagar,
vanner, forskola, skola m.m.

Behovet av en annan bostad ska inte behdva innebara
aft man méste byta omréde. | detta arbetet vill vi aven se
hur vi kan oka majligheter fill en utkad service i nérom-
r&det. Det ar eft genomgripande arbete som nu pagdr
innan en byggnation kan starta.

RAA 57.

Gravféltet ligger pd bergshéjd néra
Séderbergaskolan vid Séderberga Gardsvég,
nordvést om Beckomberga sjukhusomréde.

Av en rapport fran Stadsmuseet 2000 framgaér,
att de ovan jord synliga gravarna pé& Séderberga-féltet
mattes in 1944. Gravféltet antas utifrdn gravarnas
former vara fran yngre jérnélder.

Antalet uppgick vid inventeringen 1944 till ett trettiotal
i form av rektanguldra och runda stenséttningar samt
hégar och ett par skeppsséttningar.

Ett femtontal anléggningar éster om berget pétraffades.
De tolkas som husgrunder, gravar, ett dike och en brunn.
Vid ny inventering ar 2000 har emellertid fler gravar
pétréffats, én de som tidigare registrerats.

Stadsmuseet drar i sin rapport slutsatsen,
att faltinventeringen péavisat ett flertal
kulturhistoriskt vérdefulla miljéer.

Bromma hembygdsférening 2



En erfaren Fastighetstekniker bidrar med vardefull kunskap som kommer
manga till glddje. Defintivt internt men inte minst fér hyresgdstens bdésta.

Vi tréffar Daniel Kling som tagit sig an den rollen hos oss p& Fonden relativt
nyligen. Dock med ménga ars erfarenhet i ryggsdcken.

Det tog infe sarskilt l&ng tid for Daniel att komma il
ratta i rollen som Fastighetstekniker p& Fonden. Med
narhet fill b&de kollegor och hyresgaster ser han ut aft
snabbt ha hittat ratt.

- Jag har arbetat i en stérre organisation under ménga ér.
D& har jag arbetat med skadeutredningar med fokus pd
vattenskador. Ett vikiigt och léngsiktigt arbefe som vamar
om fastighefen. Jag har tagit med mig den erfarenheten
och tycker aft det ar riktigt roligt aft f& omsatta den fill aft
varna om vart eget bostadsbesténd inom Fonden. Jag
gillar att vi har helheten p& s& vis att vi arbetar néra véra
omré&den, fastigheter och hyresgéster, berdttar Daniel.

Forebyggande och samtidigt aktivt
Fastighetstekniker arbefar dels har och nu, men framfor
allt i férebyggande syfte.

- Mitt arbetsdag ar valdigt varierande, vilket jag
uppskattar. Jag arbetar med att hantera skador som
uppkommer I6pande. Men att arbeta férebyggande
ar det jog uppskattar mest. Genom aft inventera véra
fastigheter fér jog en bild av vad som behdver goras i

god tid. Istéllet for stora och kostnadskrévande reno-
veringar som paverkar vara hyresgaster, s& kan vi
arbeta proakiivt med olika typer av underhdll och repa-
rationer. Det kan till och med vara s& att vi kan undvika
renoveringar som gor aff véra hyresgdster infe behover
fiyta tillfalligt for att vi ska kunna géra vért arbete. Jag
gillar verkligen den tanken.

Néra kollegor och hyregaster
Fondens sait att arbefa ér négot som rimmar val med
Daniels egna tankar om att arbeta férebyggande.

- Jag gillar l&ngsiktigheten, mina erfarma kollegor och
aft komma s& ndra véra fastigheter med eft [6pande ar-
bete. Vi dr ett bra och kompetent géng, infe fér ménga
personer heller. Det gor att beslutsvagarna blir korta.
Det blir enklare s& och det uppskattar jag verkligen! Det
gor oss snabbare i relation till hyresgasten.

Bromma med omnejd

Daniel kommer att utgd ifréin Bromma, Johannesfred,
men han kommer sakerligen att dyka upp i flera av véra
omréden fér sin [6pande inventering av fostigheter!
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BAKOM VARA
FASTIGHETER

Under 1930-talet bérjar Stockholms stad att bygga barnrikehus fér barnrika
familjer med svag ekonomi. Fortfarande tar privata stiftelser ett stort ansvar
och under decenniet uppfér Arbetarebostadsfonden ett flertal hus.

Tvé av dem ligger i Kristineberg, eft omréde som
rymmer manga stiftelse- och barnrikehus. Som arkitekt
anlitas Theodor Kellgren, en namnkunnig arkitekt som
har en imponerande produkfion bakom sig och som
dessutom varit Svenska fatiigvérdsférbundets arkitekt
och dessutom verkat som statens sakkunnige rérande
&lderdomshem.

Theodor Kellgren féds 1880 i Osfra Sallerups férsam-
ling och kommer s& smaningom fill Stockholm dar han
utbildar sig ill arkitekt. Under aren 1898-1901 laser
han vid Tekniska skolan, nuvarande Konstfack, som har
en byggnadsyrkesskola. Darefter fortsatter han studiema
vid Kungliga Tekniska hégskolan dar han ar exira elev
1904-1906. Studiemna avslutas vid Kungliga Konst-
akademien under aren 1908-1911.

Tegelarkitektur

For aft yiterligare forkovra sig foretar Kellgren eft flertal
studieresor. 1907 &kte han fill Danmark fér aft studera
tegelarkitekiur och 1911 och 1913 ar han i Tyskland. |

borjan av 1920+alet &ker han vid v tillféllen fill ltalien.

Kellgren bérjar arbeta redan under studietiden och hans
forsta plats blir hos Agi Lindegren dar han arbetar under
&ren 1899-1901. Darefter folier anstalningar hos Erik
Josephson och Salomon Sérensen. 1909 startar han
eget fillsammans med kamraten Hjalmar Hammarling.
De driver kontoret fram fill 1918 och ritar bade bostads-
och afférshus. Under denna period ritar de ndgra rikiigt
vackra tegelhus pa Osfermalmsgatan 14-16, Katarina
vastra kyrkogata 4-8 samt Eriksbergsgatan 1. Samtliga i
forstklassig nationalromantik. Efter att samarbefet upphort
driver Kellgren eget arkitektkonfor.




Svenska Fattigvardsforbundets arkitekt
Redan &r 1909 blir Kellgren Svenska Fattigvardsfor-
bundets arkitekt, en tianst som han behdaller fram fill
1918. Under aren 1910-1914 &r han ocksé arkitekt
for Tiagnstemannasamhdillet vid Mérby egnahemsféren-
ing och 1915-1920 ledamot i egnahemsnémnden i
Stockholm. 1914 fé&r han yiterligare en tjanst i och med
att han utnamns till Stadsarkitekt i Uppsala. 1919 blir
Kellgren statens sakkunnige rérande élderdomshem och

&ret darpd avslutas fiénsten som stadsarkitekt i Uppsala.

1910+alet ar séledes en hektisk tid fylld av en mangd
olika uppdrag. Anstréangande, men [&rorik.

Under 1910- och 1920+4alen ritar Kellgren flera lasa-
rettsbyggnaden, ansfalter och &lderdomshem. Detta ar
en fid nar det sociala skyddsnatet ar betydligt mindre
utbyggt én idag och klasskillnaderna ar dessutom stora.
Kellgren ritar élderdomshem i Hovmantorp och Ramnés
och lasarett i Falun och Ludvika. | Stromsér och Soder-
képing uppfors “sinnessloanstalter” efter hans ritningar.

Aldreboende i Stureby

Under 1920+alet fér Kellgren i uppdrag att rita et éldre-
boende i Stureby och nu ér tiden mogen att reformera
&lderdomshemmen som tidigare inhysts i kasemnliknande
byggnader. Resultatet av Kellgrens arbete blir Gam-
melbyn en samling med mindre byggnader i pittoresk
mili6. Har finns infe ndgra stora kaserner, istallet ar
byggnaderna smé& och inte hégre @n tvé véningar. |
varje hus finns kok, matsal och dagrum samt bostads-
rum for de gamla. Dagrummet ér stort och luftigt och
forses med dppen spis. Gammelbyn blir med ratta
uppmdrksammat och slér an tonen fér kommande
decenniers aldreboenden.

Framgéngen med Gammelbyn gor att Kellgren fér
manga stora uppdrag under 1930+alet. Redan i mitten
av 1920+alet har han ritat Blomsferfondens férsta hus i
Roda Bergen i Vasastaden och i bérian av 1930+alet
uppférs flera stora bostadshus vid Ringvagen 99-109
efter Kellgrens ritningar. Han ritar ocks& Borgargérden
i Fredhall som star klart 1932 och Stureby Vardhem
som invigs 1935 och i samma veva uppférs ocksd S:t
Goransgarden.

Norr Malarstrand

Bland de bostadshus som Kellgren ritar p& 1930+alet
méaste Norr Mélarsirand 66 némnas. Det uppférs pd
uppdrag av uppfackisresanden Sven Hedin och har en

sttlig exteriér med tydliga drag av klassicism, trots ait
grannhusen ufformats i funkisstil. Kellgren har dock infe
négra problem med att rita i den nya funkisstilen vilket
tydligt syns p& kontors- och butikshuset p& Birger Jarls-
gotan 8. Fasaden ar i tegel och mycket strikt utformad
med eft markerat hémparti och stora skylifénster p& bot-
fenvaningen och en frappa upp.

Bortgang vid endast 56 ars alder

Den 7 december 1936 avlider Kellgren, endast 56 ar
gammal. Samma host fardigstalls den sista etappen av
det komplex vid Lundagatan som har ritat p& uppdrag
av Govenii minne.

Theodor Kellgrens karricr avslutas i fértid, men han
kommer likval att vara verksam under en léng tid och fér
darmed uppleva hur arkitekiuren skiftar frén det tidiga
19004alets jugend ill 19304alets funkis via det nation-
alromantiska 19104alet och 1920+alets klassicism.
Kellgren behdrskar alla dessa stilar. Aven om skillnaden
ar avsevard mellan de hus han ritar p& 19104alet och
de frén 1930+alets mitt, praglas samtliga av en saklighet
och en enkelhet som statt sig val genom &ren.

Stora klasskillnader

Det &r infe bara arkitekturen som féréndras, det héinder
dessutom mycket inom bostadsbyggandet under den

tid som Kellgren ar verksam. | borjan av 1900+alet ér
klasskillnaderna stora och féljakiligen byggs det en hel
del storslagna vaningar fér den vélbdrgade borgarklas-
sen. Dessa lagenheter finns i gathusen och i g&rdshus-
en inreds sm& och enkla légenheter fér de med svag
ekonomi. Detfta kommer att dndras och under 1930+alet
ar bostadsbyggandet mer demokratiskt och merparten av
de lagenheter som byggs ar relativt smd.

Kellgren ritar en del pakostade bostadshus under
1910Halet, bland annat p& Eriksbergsgatan 14 och
Drofininggatan 114. Under 1920-1930+alen dominerar
hus med mindre lagenheter, ménga av dem &r avsedda
fér en mindre kapitalstark malgrupp eller fér dldre och
det ar i mangt och mycket dessa hus som gér att Kellgren
gar ill historien.



ARBETAREBOSTADSFONDENS
KELLGREN-HUS

| kvarteret Borgare 1 vid Hjalmar Séderbergs vag 14-
16 i Kristineberg uppfors under dren 1931-1932 ¢
stora bosfadshus fér Arbefarebostadsfondens rékning.
Husen ar 4 véningar héga med vardera fyra tfrapphus.
lagenheterna ar framférallt om 1-2 rum och kék, men
det finns ocks& nadgra om 3 rum och kok samt et fétal
enkelrum med kokvré och sovalkov. Mellan bygg-
nadskropparna finns en parkliknande gérd och hit
forlaggs samtliga entréer.

Standarden &r négot lagre an i de mer pakostade hus
som byggs av privata byggmastare i innerstaden. Samt
liga férses med we men badrummen placeras i kéllaren
och det finns fyra i varje hus och dessa delar hyresgéster-
na pa.

Arbetskok med glasparti

Koken disponeras med kallskafferi, diskbank med
utslagsho samt gasspis och ett férvaringsskép. Eftersom
nedsankia diskl&dor saknas, far hyresgasterna diska i
l6sa baljor som placeras pé diskbanken. Merparten av

ksken utformas som arbetsksk som avskiljs frén mo-
frummet medelst eft glasparti. Koket fér indirekt ljus via
detta glasparti effersom matrummen ligger vid yitervigg
och har fénster. Detta ar en mycket vanlig [ésning pé&

1930+alet.

Hiss satts infe in i trapphusen, men daremot anordnas
sopnedkast i anslutning till vilplanen som dessutom har
utgang till védringsbalkonger. | kéllaren finns forrad,

tvattstugor och de tidigare némnda badrummen. | den
astra byggnadskroppen ligger delar av kallaren ovan
jord och har inreds en matvarubutik med tillhérande

mislkbutik. Till butiken hor ocksd eft kok vilket tyder pé

aft fardiglagade matvaror fanns att kdpa.

Exteriort ér husen fina exempel pd den arkitektur som
praglar bryiningstiden mellan 1920+alets klassicism
och 1930+alets funktionalism. Fasaderna ér putsade i
en ljust beigerosa nyans och pryds av spréjsade fénster
som omges av putsade omfattningar. P& gavlama finns
ocks& horisontella band samt markerade gavelrésten.

L]

Fondens hus ritade
av Theodor Kellgren:

Borgare 1.

Byggar: 1932
Ombyggnadsér: 1986
Bostadsfakta:

RUM ANTAL

1 rok 14 st

2 rok 55 st

3 rok 33 st

4 rok 36 st




RESULTAT AV
HYRESGAST-
UNDERSOKNING

Nedan diagram visar férdelningen pé betyg fér Sverige 2021. Réda féltet
ar de 25% lagsta betygen, gula féltet de 50% som har snittbetyg och blaa
faltet ar de 25% av bolagen som fatt hést betyg av sina hyresgéster. Pilen
indikerar vart Fondens betyg hamnar i relation till dessa

Ni @r mest néjda med:

e Trivsel i lagenheten, 95,8% nojda

e Bemdtande husvarden/hantverkare, 94,9% ndjda
e Trivsel i kvarteret/omrédet, 94,2% nojda

Vad gér vi med resultatet?

Vi analyserar nu svaren fér aff se var véra styrkor ligger
och var vi kan bli battre infér framtiden. Vi tar fram
konkreta &tgdrden for aff framgent ge er eft énnu bdtire
boende hos oss p& Fonden och kommer dterkomma
med vad vi kommit fram fill inom snar framtid. Era &sik-
fer och kommentarer ar extremt vardefulla for aft vi ska
kunna prioritera och effektivisera vart arbete genfemot

Ni @r minst néjda med:

® Ljudmili/ljudisolering, 62,1% ndjda

® Temperatur vintertid, 64,6% ndjda

* Tillgang p& bankar och bord, 66% najda

vara hyresgaster.

Profil

Serviceindex Produktindex

79.5% 75.2%
79.8%
80.0%
84.7%

86.1%

79.2%
66.5% 86.1%

86.6%

83.1% o
93.5%

64.0% 92.6% 55.0%

Branschmedelvdrde: 77.5% Branschmedelvarde: 82.1%

Branschmedelvdrde: 81.7%

Attraktivitet Valuta for hyran

84.1% 74.4%

90.3%

92.4%

(]
64.5% 97.7%

Branschmedelvérde: 86.6%

82.0%

83.5%

(]
44.9% 92.5%

Branschmedelvarde: 77.1%
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info@arbetarebostadsfonden.se

matt & gcrt

Husmonstips wed wathokus

Mijuka upp avokadon

Fér att snabba pd processen att gdra en Linda in dillen i smérpapper och stéll den
avokado mjuk - légg den fillsammans med i yarmt vatten och direkt in i kylen. Efter eff
16k eller applen. De avger avger némligen tag &r den pigg och glad igen. Dill skall
efylengas som paskyndar mognadsproces- {5y svrigt férvaras i kyl for att hélla sig

sen avsevdrt. riktigt fréisch.

Fa fart pa dillen

Skilja gulan fran vitan

Separering av dggulan frén dggvitan &r
enklare om &gget ar kallt. Rumstempererad
&ggula har en tendens att spricka léttare.
Tank ocks& pd att inte hélla ut dggvita

i vasken. Detta i kombination med hett
vatten gér aft den koagulerar, vilket kan
orsaka sfopp i avloppet.

/fé{wy\témgé - vdm ﬁPP@DMMét M@({ DﬁV\V\é'LMP ook ‘Q“V‘QQ

Appelmust blir enkelt en god
varmande vinterdryck om du
serverar den varm, smaksatt
med kanel, I6nnsirap och citron.
Perfekt i adventstider vid
gléggmys eller julfika!

Ingredienser
6 dl osstad dppelmust
2 kanelstéinger

3/4 dl lnnsirap

2 msk farskpressad citronjuice

MED HALLBARHET 1 ATANKE

Vi fortsétter vart héllbarhetsarbete. Ett led i detta ér de fordon vi anvénder fér det
dagliga arbetet i vara bostadsomré&den. Vi har valt att, i stérsta méjliga méan,
anvénda oss av férnybar energi. Solceller, bergvérme och elbilar ér ndgra av
véra initiativ. Var senaste investering kan ni se hér bredvid. En elbil som ni
kanske kommer att tréffa pé i v&ra omréden.

Folj oss pa
Instagram!

ARBETAREBOSTADSFONDEN

Stiftelsen Arbetarebostadsfonden
till minne av den 9 februari 1853
08-522 555 00
arbetarebostadsfonden.se

Till servering
6 skivor av dpple
Gdrma kanelstang

Vérm dppelmust, kanelsténg, 16nnsirap
och citronjuice i en kastrull. L&t sjuda ett
par minuter. Hall upp i sm& glas eller
koppar och gamera med en dppelskiva
och gama kanelsténg.

Tips! Har du honung eller ljus sirap
hemma? Anvénd det istéllet for I6nnsirap.




