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Ladngbro Park har i etapper vuxit sig till
ett mycket uppskattat modernt omréde
med gamla anor. Nya moderna ldgenheter

med rékfri boendemilié har vuxit upp parallellt med att éldre
byggts om. Alla ligger de i anslutning till omradets fina park.

Unik parkmiljé och grénska
Langbro Park ligger i en vacker dalgang i stadsdelen
Alvsjo, 10 km sydvast om Stockholms city.

| Ldngbro Park bor du och familien i en unik hundradrig
engelsk parkmilis. Har ar det fridfullt, tyst och naturskont
med vackra promenadstrék och goft om naturliga lek-
platser. | narheten finns vackra Langsjon med skoéna bad
p& sommaren och plogad skridskoslinga p& vinfern.

Har har Arbetarebostadsfonden 62 hyresrétter med
helt rokfri boendemilio. Fastighefen bestar av en hus-
kropp med fre trapphus. Ljusa och moderna lagenhe-
fer av olika storlek férdelas p& &fta véningar. Fastig-
heten ligger centralt placerad i korsningen mellan
Mickelsbergsvagen och Bergtallsvégen.

Gronska och dldre bebyggelse bevaras
Omrédet har genomgdtt en varsam men genomgrip-
ande omvandling, déar de befintliga sekelskiftesbygg-
naderna och den klassiska parkanlaggningen bevarats
och utvecklats. Fér att bevara s& mycket som majligt av
parkens gronska, s& har de nya husen byggts huvud-
sakligen p& mark som tidigare utnyfttiats fér bebyggelse,
porkering och vagar. Tycker du om aff vistas i nafuren
s& ar det, utdver parken, gangavstand fill Alvsjo-
skogen med upplyst motionsspdr.

Tradgardsmasteri och vardshus med anor
| parken finns férutom ett fradgardsmasteri éven eft

vardshus med gamla anor. En fére defta éverlakar
villa heter idag Langbro Vardshus och drivs av en av
Sveriges bdsta krégare.

Nara till skolor, forskolor och

annan service

| ansluting fill omrrédet finns skolor, daghem, simhall,
idrottsplats m m. Som boende har du néra fill Fruéngens
centrum med tbana, butiker, post, bank och systembo-
lag. I narheten ligger ocksa Alvsié centrum med butiker,
post, bank, masshall och pendeliégstation.

Tunnelbanan fran Fruéngen till Stockholms city tar ca
20 min. Med pendeltég fréin Alvsjé station far det

ca 6 min. Buss till Alvsio station finns direkt utanfor
parken. Restiden ar knappa 10 min.

Lagenhetsfordelning
| huset finns en blandad uppsatining av Iégenheter
och storlekar férdelat:

Arkitekt: AROS Arkitekter
Entrependr: JM AB

Antal trapphus: 3

Anfal lagenheter: 62 st
Antal rum/Igh: 2-5



VI SOM BOR |
LANGBRO PARK

Helle Nilsson

Uppvuxen i Fondens omréden

Ur porten p& Bergtallsvagen 2C kommer Helle Nilsson
med sina tv& harliga bam. Bada har mycket spring i
benen, s& det blir naturligt aft réra sig mot en lekpark.
Helle har vuxit upp i Fondens omraden, vilket gor det
exira infressant aft & héra mer om hennes “bostadsresa”.

-Jag @r uppvuxen inne p& Soder. Forst tiden dé jag
bodde hemma och sedan i eget boende som jag fick
chansen ill genom den interna bostadskon fér bam,
som fanns p& den tiden. Jag tyckte verkligen om att bo
dér och kande nog till varenda skrymsle i stadsdelen.
Jag hérde hemma dar. Men med vart andra barn pd
gang behdvde vi s& smaningom ett stérre boende. Inte
frodde jog da aft jag skulle komma att flytta darifrén,
sager Helle med eff sfort leende.

Méjligheten dok upp, dock i Langbro Park, som dé&
var oként fér familien. Det visade sig bli eft stort kliv aff
behdva bekanta sig med en okénd stadsdel.

- Helt arligr kande jag mig ganska ensam den forsta
fiden. Det fog et fag aff & fill “hemmakénslan”. Men
s& snart vér dotter borjat pd férskola och jag hittat
mammagrupper under féraldraledigheten osv, s& blev
det snabbt vart hem. Har har vi nara fill allt, vilket gér
det valdigt prakiiskt. Narheten fill alla gronomréden,
den harliga parken och skogen betyder jattemycket
for oss, menar Helle.

- Nu bor jag med min familj, min mamma och syster
med familj hyfsat ndra varandra. S& vi har alla byt
stadsdel och &@r numera jattendidal avslutar Helle glatt.




Hyresgdister sedan starten
Annika och Lars Bomler har bott p& Bertallsvégen anda \/l SO/\/\ BO R |

sedan fastigheten invigdes for inflytining 2012. Flytten

gick frén familiens radhus i Segeliorp fér aff tillsammans LANGBRO PARK

med tv& av sina tre barn prova pé aft bo i lagenhet. .
Annika Bomler

- Vi hade sfaft i bostadskon i fyra ér, s& det har kandes .
ovantat bra. Vi fann oss fillrétia relativt snart. Kanske tog Wi ims

2ABC  wram

det lite langre tid for var yngsta dotter, men snart kunde
dven hon se fordelar med narheten fill kommunala fard- i
medel, kompisar och annat, berdttar Annika. |

Nu har bamen flytiat ut, men paret Bomler stortrivs och
bor kvar i sin 4:a p& 81 kvadratmeter.

- At bo i en fastighet som ar helt rokfri ar fantastisk!
Oftare &n man tror kan just rékvanor paverka den all-
manna stamningen och grannsamijan. S& det ar et stort
plus. Det eliminerar ménga onddiga situationer. Dock
uppskattar vi att man fér ha djur i huset, menar Annika.

Bergtallsvagen ligger alldeles intill den harliga parken
med fina strévomréden, utrymme for |ek, en stor damm
och vaxilighet som férstérker drstiderna.

- Vi uppskattar verkligen omgivningen och drar nytta av
den. Inte minst for promenader och picnic. Det @r Gven
frevligt att ha Langbro Vardshus nara, sager Annika.

Annika visar fastigheten och berdttar att hennes garage
gér att n& via hissen direkt utanfor lagenheten.

- Det ar verkligen jattesmidigt! Inte minst vintertid!




E1T JOBB MED

Arbetet som Teknik- och Projektansvarig inom Arbetarebostadsfonden
bjuder verkligen p& omvaxling. Det kan Fredrik Karlsson vittna om. Det ar
ocksd det som gor jobbet sa intressant och roligt.

Forutom hanteringen av nyforvary och nyprodukfioner
&r Fredrik Karlssons dagar fyllda fill bredden. Véxlingen
mellan allfifrén dessa frégor och rena fastighetsfragor,
teknik, kontakter med hyresgéaster och entreprendrer fill
moten med lokalpoliiken och fianstfemannen pd stads-
byggnadskontoret-. Ja, en dag kan verkligen innehdéllo
hela spannet.

- Det ar det som gor jobbet s& roligt och intressant.
Varme, vatten och ventilation hanterar vi till stor del
med hjélp av véra driftsystem. Men sjalvklart ska éven
de dvervakas, berattar Fredrik.

Nyforvérv och nyproduktion

- Mitt jobb har fétt yterligare en dimension i och med
aft vér ledning satsar p& en del nyférvéry och nypro-
duktion. Det @r roligt aft vara p& en arbetsplats dar
man satsar expansivt framat. For mig har det inneburit
en hel del nya arbetsuppgifter och den utmaningen
passar mig verkligen, fortsatter Fredrik.

Stambyten

Stambyten @r en annan del av vardagen. Renovering av
vatten, avlopp, ventilation etc medfér en hel del arbete
och det paverkar forstés hyresgasen avsevart.

- Vi kan verkligen sta for vara léga grundhyror. Aven om
vi genomfér stambyten, med allt vad det innebar, s&
ligger vara hyror efter ombyggnad fortfarande p& en
rimlig nivé. Darfor ar det extra vikligt fér oss hur dessa
gar ill. Tanken ér att arbeta langsikligt och att se fill att
det finns utrymme fér renoveringar av det har slaget som
ar fill fordel for bade hyresgasterna och oss. Det fillhér
vér filosofi, sager Fredrik.

Hallbar energi
Milié och héllbarhet ligger aven det Fredrik varmt om
hicrtat. Det yitrar sig pd flera scit.

-Ja, jag ar nog lite av en miljénord! Jag har exempel-
vis svart aft infe ideligen félja upp den egenproducer-
ade el vi fér genom solcellsanlaggningen i Langbro
Park. Den férser oss med 23% av den totala elférbruk-
ningen p& Bergtallsvagen. Det tycker jag ar fantastiskil
avslutar Fredrik.
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VI KIKAR PA RESULTATET

Det ekonomiska resultatet fér stiftelsen 2020 ér gott och borgar fér
en fortsatt stabil ekonomi fér att trygga den framtida férvaltningen
med bl a genomférande av de 5-ariga underhéllsplanerna.

Intéikter

De sammanlagda intékterna har
Skat med 8,3 MSEK framst ber-
oende pd& hyresintakter frén den
&rliga hyresférhandlingen och
frén de fastigheter som férvar

vades under 2020. Nettointdkter-
na uppgdr fill 141,5 MSEK.

Driftkostnader

Driftkostnaderna best@r av de taxe-

bundna avgifterna sésom el, vatten,
fiarrvérme, hushallssopor och
grovsopor samt fastighefsskotsel,
stadning, markskatsel, reparationer
och 6vrig drift. Sammanlagt uppgdr
dessa kostnader till 38,7 MSEK
(39,3 MSEK). Minskningen beror
fréamst p& @ndrad redovisningsprin-
cip for tekniska konsulter i projekt,
fran kostnadsfort till aktiverat,
senarelagda besikiningar och repa-
rationer p.g.a. pandemin och mild
vinter som har geft lagre uppvarm-
nings- och sndskottningskostnader.
P& den negativa sidan ser vi hojda
kostnader p.g.a. av stérre mangd
grovsopor och ékad vattenanvand-
ning beroende pd att fler arbetar
hemma till félid av pandemin.

Underhall

Situationen med coronapandemin
har begrénsat méjligheterna att
genomféra underhdllet fullt ut en-
ligt budgeterad plan. Detta galler
sarskilt det inre underhallet efter-
som vi har valt aft undvika fysisk
kontakt mellan hyresgéaster och

entreprendrer. De underhdllsér-
garder som inte genomférdes
2020 senarelaggs till 2021 eller
2022 beroende p& myndigheter-
nas rekommendationer f&r min-

skad smittspridning.

Underhéllskostnader innefattar
s&dana atgarder i fastigheterna
som sker i enlighet med budget
och den 5-ariga underhallsplo-
nen, d.v.s. &tgarder som livstids-
forlanger fastigheten eller delar
av fastigheten. Nedan féljer en
kortare beskrivning av négra
storre underhdllsarbeten som
utfordes 2020 i de olika omré-
dena. Totalt uppgér summan for
samtliga underhéllsatgarder fill

15,7 mkr.

Sédermalm

Inom fastigheterna har mindre un-

derhéllsatgarder genomforts som
t.ex. takmalning och ommalning
av kallarg&ngar och montering
av ny kéllardérr..

Johannesfred

Husen pa fastigheten Finsmidet
1, med adresserna Osmundsvar-
gen 19-29, &r uppférda under
1965. Den boendestandard som
var efterfrdgad ndr byggnaderna
uppfordes har med tiden féran-
drats i ménga avseenden. Exem-
pelvis dnskar merparten av de
boende dusch istdllet fér badkar,
hogre bankhsjder i kék och

battre elférsorining i lagenheten.
Installationer frén 1965 har pas-
serat sina respektive livslangder
varfor det finns et behov av en
genomgripande underhéllsinsats.
Malet ar att sakerstalla husets
skick och standard fér nuvarande
och framtida hyresgéaster under
de kommande 35-50 dren.
Projekteringen fardigstalldes
under 2020 och entreprenaden
bercknas starta under 2021,
Underhall och atgarder kommer
att utféras i saval lagenheterna
som i husefs gemensamma utrym-
men. Det huvudsakliga arbetet
ar att byta vatten-, avlopps- och
varmestammar samt elinstalla-
tioner. | samband med arbetena
kommer aven kokssnickerier och
yiskikt att moderniseras. Under-
hallsatgarder pd Johannesfreds-
vagen har varit utbyte av bal-
kongpartier p& del av fastigheten
samt vattenbesparande atgarder
genom blandarbyten och nya
snélspolande duschmunstycken.

Kungsholmen

Utbyte av uttjanta varmepumpar
pd Stadshagsplan och installation
av nya postboxar inom samtliga
trapphus p& Hijalmar Séderbergs
vag 14 AD och 16 AD har

genomférts.



Séderberga

| Sverige har det intraffat flera
stora brander i byggnader med
takpapp uppforda pd 7O-alet,
bl.a. i Gavle, Malmképing och
Vasterds. For aft ta lardom fran
brénder har férvaliningen besokt
det allmannyttiga fastighetsbola-
get Mimer i Vasterds. Detta har
resulterat i aff vi har fagit eft steg
langre inom brandsdkerhet an
gallande lagar och foreskrifter.
Exempelvis har pulversprinkler
och svallband som férhindrar luft-
tillfarsel vid takfot installerats pé
samiliga vindar p& Séderberga

Gardsvag.

Kaken och yiskikten i badrummen
ar relativt nya varfér den tekniska
livslangden inte ar forbrukad. For
att renovera stammarna utan att
riva kak och ytskikt har alternativ
genom s.k. relining (plastma-
terial byggs pd& inuti befintliga
ror) fillampats. Fordelen ar bade
ekonomisk och ger mindre storn-
ing for hyresgasterna. Eftersom
relining inte kraver rivning kan
&tgarden dessutom genomféras
p& betydligt kortare tid an et
stambyte, dessutom kan hyres-
gasten eventuellt bo kvar i lagen-
heten. Under 2020 &tgardades
24 av totalt 54 lagenheter i

den forsta etappen. Projektet

har pausats tills vidare p.g.a.
situationen med pandemin. En uf-
vardering kommer att genomféras
efter fardigstallandet av den for-
sta etappen som beslutsunderlag
om reliningtekniken ska tillampas
for resterande 435 lagenheter i
omrédet.

Markomrédena inom fastigheten
pd Soderberga Gardsvag har
under dren fait sattningar och
med detta har gronytor och kor-/
g&ngbanor fatt stora nivaskillna-
der och oj@amnheter. Satingar-
na fillsammans med changerad
vaxtlighet och bristfallig belysning
har dessutom gett omrédet en
viss ofrygghetskéansla. For aff lyfta
omradet har eft moderniserings-
program utarbetats med etappin-
delade &tgarder for kommande

3-5 &rsperiod.

| dvrigt har atgarderna bestdit |
drénering och isolering av hus-
grund p& Séderberga Gardsvag
17-21, reparation av befong-
skador p& loftigangar (efapp 1),
nya varmeundercentraler och
utokad kdllsortering med mataviall.

Langbro Park
Arbetarebostadsfondens forsta
solcellsanlaggning har installerats
p& fastigheten i Langbro Park.
Installationen beréknas ge 35
MWh per @&r, motsvarande 20
lagenheters energianvandning,

i minst 30 &r.

Midsommarkransen

| syfte aft sanka energianvand-
ningen och skapa battre inom-
husklimat har nytt styrsystem
installerats i fastigheten.

1471,5 mkr
121,5 mkr
20 mkr

Intéikter
Kostnader inkl. skatt
Resultat efter skatt

Onskar ni mer information om vért ekonomiska
utfall? Bestdll en arsredovisning genom att maila
info@arbetarebostadsfonden.se
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Ménga ménniskor uppskattar Bjérn Hedvalls byggnader. Atskilliga har
sett filmer p& ndgon av hans biografer, andra har gétt i hans skolor, men
ordkneliga har bott i ett eller flera av hans bostadshus. Bjérn Hedvall
foddes 1889 och var verksam under sex decennier. Det férsta uppdraget
var ett bostadshus med stall i Linképing 1912 och det sista tre bostadshus
i Rinkeby 1969. Véagen till arkitekt bérjade pa ett bygge i Géavle 1903.

Med siktet instdllt

Redan fiorfon &r gammal visste Bjom Hedvall aft det var
arkitekt han ville bli. Familien bodde i Gavle och han
hade hoppat av skolan fér aft jobba pé ett bygge.
Nagra &r senare gick han klart skolan i Stockholm och
sokte in p& Tekniska skolans Byggnadsyrkesskola, den
man kallade Bysan. En av larara var Gustav Linden
som kom att spela en viktig roll.

Parallellt med studierna bérjade Bjorm Hedvall 1910
som ritare &t Osvald Almgvist som d& avslutade sina
studier p& Klara skola, en frist&ende skola, dppen for
en ny arkitektursyn med verklighetsanknutina uppgifter.
Osvald Almqyist gjorde stort infryck p& Bjérn Hedvall
som senare ofta &terkom fill honom “Den basta arkitekt
iag tréffat, en strélande man.” Utirycket “Inget ér s& bra
s& det infe kan bli batire” kom ocksd fréin honom.

Fran skola till verklighet

1911 var Bjérn Hedvall examinerad byggnadsingen-
jor och fick p& heltid arbefa hos Gustaf Linden och
Osvald Almgvist som nu hade gemensamt kontor. Nér
Gustaf Linden é&ref darpd blev stadsarkitekt i Linkdping
fick Bjom Hedvall sina férsta egna projekt eftersom
stadsarkitekten infe var fillaten aft utdva egen prakiik i
staden. Det allra férsta var ett bostadshus med butiker
i bottenvaningen och ett stall p& gérden i omrédet
Hejdegarden som da var glest bebyggt.

Tvé &r senare fortsatte Bjorn Hedvall sina studier som
specialelev i tredje arskursen pd Kungliga Tekniska
hégskolans arkitekturutbildning och tog examen 1916.
Verkliga uppgifter under den studietiden fick han hos
Custaf Llinden som gav honom bade kunskaper i plan-
I6sning och insikter i stadsplanearbete.

En avgdrande betydelse hade ocksd tiden som
medhijalpare fill Osvald Almgvist, bland annat i tav-
lingen om Skogskyrkogdarden. Som medhialpare var
Bjorn Hedvall den som ringde tavlingskommittén och
meddelade att tavlingsforslaget var pd ingéng, fyra
minuter effer utsatt tid.

Signallyktan



Hasten 1918 borjade Bjorn Hedvall som specialelev
p& Kungliga Konsthégskolans avdelning fér bygg-
nadskonst. Man kan lasa att juryn tillstyrkte ansékan
p& grund av att han “dels hafva utfért en omfattande
prakfisk arkitekiverksamhet, dels ager otvifvelaktig
Konstndrlig begafning som framgér af den profriing
som sdkanden fillatits utféra, och som lararradet gran-
skat och funnit fullt fillfredsstéllande”. Tvé ér senare
avslutade han sin l&nga arkitekiutbildning med lovord
och pengabeldningar.

Eget kontor

Aret dépa, 1921, tog Biém Hedvall steget och startade
sin egen verksamhet. Osvald Almgvist hade flyttat fill
USA och Bjérn Hedvall fick avsluta hans arbete med
Forshuvudforsens kraftverksbyggnad. De férsta @ren
som sin egen var det troligen ganska knapert.

Efter krigsaren tog byggbranschen fart igen 1923.
Bjom Hedvall hade lart kanna Max Gumpel redan
under dren pd Bysan. Han hade nu byggnadsfirman
Gumpel & Bengtson med manga uppdrag i Stockholm
och anlitade Bjém Hedvall som arkitekt. Det blev bor
jan pd ett samarbete som varade under mer @n freftio
&r. Frén en vindspabyggnad p& Birger Jarlsgatan 1920
fill biograf Rio i landskrona 1953.

Under den hér tiden hade byggmastama en stor bety-
delse for bostadsbyggandet. Man byggde husn styckevis
och anlitade arkitekter dér samarbetet fungerade. Bjém
Hedvalls uppdrag blev fler och man kan nu béria ana
n&gra av hans kannetecken som exempelvis bursprak
med smala fénster Gven pd kortsidorna.

Manga av husen i Birkastan byggdes under andra
halvan av 1920+alet och Bjom Hedvall ritade ett tiotal.
Har kan man se storre fénsterpartier som en féraning fill
modernismens fénsterband.

Brytningstid

| homet Humlegardsgatan och Sturegatan stér eft av
Bjorn Hedvalls mest kénda hus. Det blev klart strax fére
Stockholmsutstéliningen 1930 dd allmanheten for forsta
gangen skulle bli mer bekant med modemismen, eller
funktionalismen som den ofta kallats i Sverige.

Bjom Hedvall hade vunnit en tévling om vé fastigheter,
eft kontorshus och ett lakarhus.Hémhuset fick en fasad-
komposition med hela fénsterband vilande pd eft utkro-
gande bjalklag. Ett helt nytt formsprak i Stockholm vid
den har tiden. Lakarhuset intill, anslét ill sin granne pd
andra sidan i en klassicerande stil. Kombinationen var
ndgot som juryn tyckte vara intressant.

Under treftiotalet blev Bjom Hedvall en mycket anlitad
arkitekt. Men kontoret hade aldrig fler an fem—sex
medarbetare. Frén hemmet i Alsten till arbetet p& Birger
Jarlsgatan 31 kunde han se omrédena Kristineberg och
Fredhall véxa upp. Han sag ocksd husen kring Norr
Mélarstrand dar ménga bér hans signatur. De ér utmérk-
ta exempel p& hans klassiskt férankrade och finstamda
funktionalism.

"Planlésningar var det roligaste av dllihopa” tyckie Bjom
Hedvall. Och det marks. Alltid sinnrikt [6sta med genom-
blickar. Aven i de sma légenheterna stréivade han effer
rundgdng.



Manga av Bjérn Hedvalls narmare tjugo biografer ritade
han under 1930+alet. Biograf Plaza p& Odengatan

78 var den férsta med ljud. Royal p& Kungsgatan 37
var den stérsta. Ugglan p& Sédermalm var hans férsta,

redan 1927.

Runt om i landet

Att uppdragen var méanga i Stockholm hindrade inte
aft Biorn Hedvall frén att rita p& andra platser. Han
fick tidigt kontakter i Linkdping, men var verksam i hela
landet fran Umed till Malma. Redan 1934 sager han
aft han har "férbindelser med strangt taget alla landets
stadsarkitekter”. Det blev stadsplaner, fabriker, badhus,
biografer och sjalvklart bostadshus.

De tre sista decennierna

Fran slufet av 1930+alet och framdt expanderade
Stockholm successivt och man bérjade bygga bostad-
shus Gven utanfér staden. Fortfarande pd 1950+alet
byggdes husen ofta av mindre byggmastare, séda-
na som Hedvall samarbetade med. | fakt med att
produktionstekniken andrades och det kravdes mer

Finsmidet

avancerade maskiner, férflyttades byggandet fill stérre
byggbolag. Man rationaliserade och ufgick i stérre
utstrackning fréin fortillverkade element. Det fanns helt
enkelt mindre utrymme f&r arkitekter som Bjorn Hed-
vall som arbetade med anpassade 18sningar i mindre
skala.

Nagot som bestar

Nar Bjérn Hedvall borjade sin utbildning fill arkitekt
ansdgs infe hyreshus som byggnadskonst. Det var de
stora offentliga byggnaderna som réknades. Ett stérre
infresse for stadsbilden som helhet gjorde att man
boriade diskutera en god bostadsmilié med ljus, luft
och grénska. Genom sina genomarbetade bostadshus
bidrog Bjom Hedvall i allra hégsta grad fill modemis-
mens vision om allas ratt till en god bostad.

”Han ritade bara rétiframt och det
gjorde han bdttre an de flesta”
skrev Bjorn Linn i sin nekrolog 6ver
Bjorn Hedvall 1982,

Osmundsjérnet 1

Bygglov: 1947
Johannesfredsvagen 44-64
Osmundsvagen 1-7, Bromma
Byggmadstare:

Byggnadsfirma Nils Nessen AB

Lampan 14

Bygglov: 1961
Duvnasgatan 12-14
Stockholm

Byggmastare: E. Sundstrém

Finsmidet 1

Bygglov: 1964
Osmundsvagen 19-21,
23-29, Bromma

Byggmastare: Togo Danielsson

Signallyktan 4
Bygglov: 1944
Rélambsvédgen 23
Wennerbergsgatan 1
Marieberg

Byggmastare: Sture Forss



SAKNAR DU INTE

Vi ér mycket ména om att hélla ording och reda i véara
omrdden for att hélla uppe god trivsel. Ett satt ar att hélla
ordning pd de cyklar som stétt helt orérda. Men det gor ofta ont att
behéva samla ihop och géra oss av med dessa fina cyklar som skulle ha
kunnat komma till god nytta pd ménga andra sétt. Kénner du dig traffad?
Ta den tillvara och se till att ndgon annan kanske fér glddje av den!

Vid cykelrensningar i vara omraden spar
vi dem i 3 man innan de maste kasseras.
Oavsett ur fina de dr! Det kénns onédigt.

Nedan ser ni cyklar frén sista rensningen i Bromma,
p& Soderberga gardsvag 3-49 och pd Séder.

Kontakta din husvard snarast!
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VAD HAND
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DU SORTERAT SOPORNA?

Ungefdr var tredje férpackning i livsmedelsbutiken tillverkas av
atervunnet material. Samtidigt konsumerar vi allt mer. Ju mer vi képer,
desto mer avfall genererar vi. Narmare 460 kilo avfall ér vad vi alla

lGdmnar efter oss pa ett ar.

Dina sopor kan innehadlla bade vardefulla och farliga
&mnen. Darfér kan det vara bra och infressant aff f&
veta vad som hander med négra av véra vanligaste
sopor efter att du har sopsorterat dem.

Det mesta kan bli till nya produkter

Genom aff sopsortera skapar vi majlghefer aft skapa
nya produkter. Darmed spar vi pd resurser och skyddar
milid och manniska. Efter aft du har sopsorterat ar det

déarfér enormt vikiigh att avfollet tas om hand pd& réft scit.

Forpackningar

En gammal kapsyl kan bli fill en mutter och ditt fillkny-
cklade tvattmedelspaketet blir exempelvis en snygg
skokartong. Du hjdlper till att spara mangder av energi
och naturens révaror sfannar i kretsloppet.

Tidningar och trycksaker

Gamla tidningar blir fill nya eller toalett- och hushdlls-
papper. | sorteringsanlaggningen sorteras skrép och
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felsorterat material bort maskinellt och fér hand.
Pappret balas och transporteras ill ett av de tre pap-
persbruk som tar emot svenskt returpapper.

Matavfall och tradgardsavfall

Genom réining eller kompostering hanteras drygt 15%
av hushéllsavfallet. Det vill séga biclogiskt. P& s& vis
uvinns bade naring och energi. Komposten eller biogod-
slet kan certifieras. Processen kontrolleras fér att minimera
spridning av tungmetaller, smitidmnen, ogrds efc.

Textilier

Varje svensk koper ca 13 kg textilier per ér. Drygt halfren
laggs i soppdsen nar agaren inte langre vill ha det.
Detta férbranns med energiutvinning. Hélffen av dessa
fextilier hade kunnat éteranvandas.

Grovsopor
Storsta delen kan &tervinnas.



Farligt avfall Elavfall

Aviallet identifieras efter inldmning. Farligt aviall utan Elavfall kan &fervinnas. Metallerna kan fokfiskt ater-
originalférpackning bér markas. Visst aviall kan reagera vinnas ofaliga génger utan aft tappa kvalitet. Smé och
med annat aviall och bli explosivt, fill ltflykiig gas eller  medelstora produkter som datorer, TV, mobiltelefoner,
anta en annu farligare form. De bér héllas val avskilda.  dammsugare, leksaker etc dtervinns enkelt.

KLIMATSMART HEMMA?

“Mdanga bdckar sma...” géller utan tvekan éven i
héllbarhetsfrégor. Inte minst hemma. Spandet paverkar
sé@val var miljé som din privatekonomi. Nedan féljer nadgra konkreta tips.

Kok Tvattstuga

e Anvand lock, det halverar energiétgéngen e Lit smutsad vt tvattas bést i 40 grader istéllet for

* Anvénd vattenkokare nér du ska koka ris, pasta eller 60 grader. Tank @ven pd aft fylla torktumlaren val. Se
potatis. D& vatinet kokar héller du dver det i kastrullen aven fill ot hanga upp tvatten i torkskdpet, sa att det

e Fyll diskmaskinen val inan du diskar kommer luft mellan klademna fér arr sprida varmen.

e Att diska i rinnande varmvatten ékar energidtgéng och
kostnader med 2,5 génger per &r jamfort disk i diskho
® Tina fryst mat i kylskép, d& drar det mindre energi.

Vardagsrum

* l[amna infe elekironik i standby-ldge, stang av dem
med via strémbrytaren d& de inte anvénds.

e Slack lampor i rum ni infe vistas i. Anvand alltid
lagenergilampor och lysdiodlampor (LED)

Badrum

e Sténg av duschen under tiden du tvattar dig

® Du halverar enkelt vattenatgéngen med hjdlp av
sndlspolande munstycken

13
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Det borjade pa Sédermalm

Fondens forsta lagenheter uppfordes i kvarteret Bam-
angsbacken i éstra utkanten av Sédermalm med eft
hus som d& omfattade 16 I&genheter om eft rum och
kok. Fastigheten saldes 1926 och finns darfér inte
langre kvar i vér férvalining. 1863 stod yiterligare

ett hus fardigt p& en tomt i Adolf Fredriks férsamling,
hornet Luntmakargatan och dévarande Markvarsgrénd.
Aven den fastigheten séldes i eft senare skede.

Under slutet av 1800+alet forvarvades mark p& Soéder-
malm fér aft bygga bostader i det kvarter som benamns
Llampan. Kvarteret har under érens lopp modemiserats,
byggts om, nybyggts och utvecklats ill att idag bestd
av drygt 240 bostader vid kanten av Asdberget.

Kungholmen stod pa tur

Under férsta halvan av 1900+4alet uppférde Fonden
bostader pd Kungsholmen. Férst ut i Kv. Borgaren i Kris-
fineberg med tv& byggnader fardigstdllda 1932 som
d& inneholl 280 sma lagenheter men 1986 byggdes
fastigheten om fill dagens 140 Iagenheter. Dérefter,
under 1938, stod nasta byggnadsprojekt fardigt med
Kv Drakdodaren i Stadshagen som idag erbjuder 134
lagenheter. Genom en fastighetsforsalining &r 1944
frigjordes kapital fér att under &r 1948 fardigstalla 234
lagenheter inom Kv. Finsmidet och Kv. Osmundsjamet i
Johannesfred.

Bestdndet utvecklades

Fonden har ocks& under éren utvecklat sift fastighets-
bestand genom férvarv. Det férsta fastighetsforvéarvet
genomfordes 1952 genom sju fastigheter i Grondal.
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it frvéirva, utveckla, sa||c1 och nyproducera fos’nghe’rer

Fastigheterna séldes 1971 for aft frigéra kapital fill an-
dra projekt. Under 19804alet férvarvades fastigheterna
i Soderberga med drygt 600 lagenheter och &r 2008
fastigheten i Langbro Park med 62 Iégenheter.

Genom att Fondens fastighetskapital har utvecklats i
positiv rikining under dren har detta gett ekonomiska
majligheter fér att utdka fastighetsbestéindet. Detia

har sin tur méjligort for an fler “arbetare och darmed
iamstallda” att kunna tillgé en hyresratt fill en rimlig
hyra och dessutom skapat storre majlighet for befintliga
hyresgaster fill boendekarriar inom Fondens fastighets-
bestand. Allt i enlighet med stiftarnas intentioner.

TN

Kv. Stértloppet 2




Nyforvarv 2020

Med ovanst&ende bakgrund har vi under 2020
genomfért fre fastighetsférvary om tofalt 144 |agenheter
p& Lidingd, Kungsholmen och i Midsommarkransen.
Dessutom fillrader Arbetarebostadsfonden nedan-
stéende fre fastigheter i Vastertorp och Hagerstensésen
denl september. Nésta steg i utvecklingen ar planer
om ytterligare ca. 200-300 lagenheter inom en 10-
&rsperiod, fréamst genom nyproduktion av 160 lagen-
hefer i Soderberga.

Kv. Isdubben

Reversen 2

Nyforvarv 2021

Trevlig fastighet p& Vasaloppsvagen 92-108 i
Vastertorp. Byggnaden ar uppford 1951 och
bestar av 37 lagenheter.

Vacker 10~v&ningsbyggnad pé Terrangvagen 97 i
Vastertorp. Byggnaden ar uppford 1950 och bestar

av 32 lagenheter.

En fin fostighet p& Tomtrattsvagen 26-32 i
Hagerstensasen. Byggnaden ar uppford 1946
och bestar av 27 lagenheter.

Kuriosa fran
Arbetarebostadsfondens begynnelse
- ordningsregler for boende!

Hyresgdsten aligger:

1) att féra eft stilla och anstandigt lefverne, med
hoflighet beméta husvarden eller ordningsmannen pd
stéllet, . villigt efterkomma s&dal1a af dem medde-
lade foreskrifter, som beframja god ordning och @ro
pd billig=het grundade, samt icke hindra husvarden

eller ordnings-mannen att i férendmnde andamal hatva
filrade till de uthyrda lagenheterna;

2) aft icke hos sig inhysa frammande eller sédana
personer, som ej fillhéra hyresgastens familj, eller éro
hos honom anstallda sésom lagstadde tiensfehjon; dock
aft undanfag harifrén kan ske p& grund af skriftligt
fillstand ej mindre af husvarden eller den af honom
fillsatta ordningsmannen, an af den ledamot utof
Stadsnamnden, som i afseende p& bostaden
&tagit sig fillsynen;

3) att varsamt umgds med eld, icke & vind eller
i kallare och uthus bara ljus utan i valférsedd Iykia,
icke begagna kakelugn fill kokning och ej heller f
rhindra sotning & behériga tider;

4) ait noga vérda bostaden och dess tillhdrigheter,
s& aff icke ndgot deraf genom okynne eller
vardslashet férstores eller skadas, undvika huggning
af ved och an—nat i rum, kek, férstuga eller vind,
och icke verkstalla kladivatt uti boningsrum samf i kak
ej utdhver eget behof; hérande der. tvéttstuga finnes,
s&dan helst for sagda édndamal begagnas;

5) ot iakitaga och befordra snygghet och renlighet,
hvartill hérer, att boningsrum och kék skuras minst
hvar annan vecka; aft frisk luft der vidmagthélles;

aft budning il afbemining of oftrédeskarl verkstalles

innan karlen blifva fulla; att aftréddeshusen skuras sé
ofta behof deraf géres, och att sopor och
afskraiden icke ntslés annorstades, @n uti dertill
anvisad sopldr eller kérra. Sopning af férstugor
och trappor skall verkstallas hvarje dag och
deras skurning en gang i hvarje vecka samt besrias
turvis af hvarje i huset boende hushall.

Det var ord och inga visor
pa den goda tiden...
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info@arbetarebostadsfonden.se

Matt & %cht’c.

Husmoritips

Spisrengdring

At géra rent emaljspisar frén inbrénda
matrester kan vara efft hdsfiobb. For aft
underldtia rengéringen; prova aft halla ut
bakpulver runt plattorna och héll pé& kok-
ande vatten. L&t den bubblande processen

Flackfri parkett!

Har det blivit mérken fréin t.ex. skor p&
parketten? Eft bra tips fér att f& bort dem
&r ndgot s& enkelt som att anvénda ett helt
vanligt suddgummi. Testa sa f&r du sel

Félla fér bananflugor

Blanda éttika med en skvétt vatten fill-
sammans med vindger i eff glas och en
liten droppe diskmedel. Prova éven att
blanda i honung eller saft i glaset. Aven
rott eller vitt vin med en droppe diskmedel

p&gé fills vatinet har svalnat. Torka rent
med t. ex. en fiberduk eller en svamp
som inte repar.

fungerar utmarkt. Bananfugoma dras fill
blandningarna och slipper stéra er.

Cu\aé Mwmé‘chv@aw@:@ Paééah dven wgctahmv\eh'

Ingredienser

2 dlris

150 g halloumiost

0,5 msk rapsolja

2 gula 8kar

Vitlok efter smak

3 msk tomatpuré

2,5 dl &t matlagningsgrédde (7%)
400 g krossade fomater
1 grénsaksbuliongtdming
3 mordtter

1 msk dijonsenap

1 msk balsamvinéger

2 isk forkad fimjan

Salt och peppar

Sallad fill servering

Stiftelsen Arbetarebostadsfonden

till minne av den @ februari 1853
08-522 555 00

arbetarebostadsfonden.se

TREVLIG SOMMAR!

Njut av en hdrlig tid med vérme och vila.

Gér s& har:

1. Koka ris.

2. Skar halloumi i stavar och stek gyllene
i olia (vikiigt aff de far stekyta). Hacka Ik
och 18t den steka med.

3. Pressa i vitldk, blanda ner tomatpuré,
frés med eft tag.

4. Hall pa grédde, krossade tomater och
buljongtérming.

5. Skar morétter i stavar och légg ner i
gryfan. L&t puttra ndgra minuter.

Smaka av med senap, balsamvindger,
fimjan, salt och peppar, men rér inte for
mycket. Servera med ris och sallad.




