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akerhet och
upplevd trygghet

Jag har tagit del av den senaste Nojd-Kund-Index-matningen
och glédjande nog ser vi att vara hyresgéaster fortsatt rankar oss
som en av Sveriges basta hyresvardar. Det ar ett resultat vi ar
stolta 6ver, men vindjer oss inte dar. Var ambition &r att standigt
utvecklas och skapa annu storre varde for vara hyresgaster.

Ett omrade som lyfts fram som sarskilt viktigt i undersokningen
ar sékerhet och trygghet. Under det senaste aret har vi darfor
intensifierat vart arbete med trygghetsskapande atgarder i
vara fastigheter. Vi har forbattrat belysningen pa gardar och
gangstrak for att 6ka synligheten och skapa en storre kénsla av
trygghet efter morkrets inbrott. Vara Ids- och passersystem har
uppgraderats till moderna digitala I6sningar som erbjuder hogre
sakerhetsniva och battre mojligheter till kontroll och service.
Dessutom har viinfort striktare rutiner for att snabbt dtgarda
skador som kan signalera otrygghet, exempelvis brytmarken
pa dorrar och klotter, vilket innebar att dessa hanteras utan
drojsmal.

Men trygghet handlar inte enbart om teknik —det handlar ocksa
om manniskor. Darfor arbetar vi aktivt med att forebygga vald i
nara relationer, ett samhallsproblem som tyvarr aven kan fore-
komma i vara bostadsomraden. Genom att utbilda var personal
via Nationellt Centrum for kvinnofrid, samarbeta med relevanta
aktorer och skapa rutiner for tidiga insatser vill vi bidra till att fler
far det stod de behover.

Viar medvetna om att kostnaderna for dessa dtgarder ar hoga,
vilket innebar att utbyggnadstakten
styrs av vara ekonomiska forutsatt-
ningar. Samtidigt ser vi ett fortsatt
hogt kostnadslage for underhall och
drift, inte minst for energi och VA, och
beddmare pa finansmarknaden for-
utspar stigande rantor de kommande
aren. Trots detta kommer trygghets-
och sakerhetsatgarder att ha hogsta
prioritet nar vi planerar vart underhall.

Jari Lalli, vd
Arbetarebostadsfonden
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Vald i nararelation

—svart att upptacka men viktigt att agera

Vald i nara relationer sker ofta bakom stiangda dorrar —och
ar darfor svart att upptacka. Men att agera vid oro kan vara
avgorande for att stoppa valdet och ge stod till den som
utsatts. Som granne eller medmanniska kan du gora skillnad.

TEXT: IVANA BRAGMAN, ADJUNKT, NATIONELLT CENTRUM FOR KVINNOFRID




Vald i nara relationer &r ett allvarligt samhalls-
problem som drabbar tusentals manniskor varje
ar. Det sker oftastihemmet och ar darfor svart
for omgivningen att upptéacka. Grannar och
andrainarheten kan spela en viktig roll genom
att uppmarksamma tecken pé vald och agera vid
oro.

Vald inara relationer forekommer i alla typer av
familjer oavsett samhallsklass eller bakgrund.
Den vanligaste formen ar att en man utsatter

sin kvinnliga partner for vald. Men det kan dven
handla om vald i samkdnade relationer, ett vuxet
barn som utsatter en aldrande forélder eller nér
personer med funktionsnedsattning utsatts av
nagon i sin narhet.

Vad &r vald i ndra relationer?

Vald i nara relationer kan utdvas pa olika satt.
Det kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekono-
miskt eller materiellt. Det utvecklas ofta steg-
vis och eskalerar dver tid. Kontroll &r centralt
och kan ta sig uttryck pa olika satt, till exempel
genom att den utsatta inte far valja klader sjalv,
tvingas dela sin position via mobiltelefon eller
isoleras fran vanner och familj. Kontrollen kan
gobra det svarare att sdka hjalp.

Valdet kan paga under lang tid och innefattar
ofta ett monster dar flera former av vald an-
vands. Den vanligaste formen &r psykiskt vald,
som kan besta av hot kontroll, systematiska
krankningar eller hot om vald mot den utsatta,
andra i familjen eller husdjur. Psykiskt vald pa-
verkar ofta sjalvkanslan negativt och kan leda till
att den utsatta har svarare att bryta upp.
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Ekonomiskt vald kan innebéra att den utsatta far
begransad tillgang till pengar, inte far bestdmma
over sin ekonomi, blir skuldsatt av valdsutévaren
eller pa annat satt gors ekonomiskt beroende.
Materiellt vald kan handla om att egendom, bade
av ekonomiskt och sentimentalt varde, forstors
eller kontrolleras.

Vald paverkar inte bara den valdsutsatta, utan
aven de barn som upplever det. Forskning

visar att barn som vaxer upp i en milj¢ dar vald
forekommer kan utveckla allvarliga psykiska och
fysiska problem pa bade Iang och kort sikt. De
kan k&nna sig radda, oroliga och osakra, och det
kan paverka deras sjalvbild och deras formaga
att skapa sunda relationer i framtiden.

En person som utsétts for vald berattar séllan
om det sjalv. Det kan bero pd radsla for att valdet
kan eskalera, pa skam Over att inte ha lamnat
relationen, eller pa kédnslomassiga och ekono-
miska band till valdsutovaren, vilket gor det svart
att sdka stod.

Vanliga tecken pa vald i nara relation

Grannar kan vara de forsta som maérker att nagot

inte stdmmer. Vanliga tecken pa vald kan vara:

o Fysiska skador som bldmarken, sar eller
frakturer.

« Forandringaribeteende hos den utsatta,
som att man ar mer tillboakadragen eller
nervos.

o Oroellerstressinarvaro av partnern

» Enodverbeskyddande partner eller familje-
medlem som avbryter och inte later den
utsatta prata med grannar eller omgivning.

«  Skrik, brak eller ljud av saker som gar sénder.



Foto: Alexas Fotos/Pixabay

FAKTA

Nationellt centrum foér kvinnofrid (NCK)

ar ett kunskapscentrum vid Uppsala
universitet och Akademiska sjukhuset som
bedriver forskning och utbildning av yrkes-
verksamma. NCK driver dven fyra nationella
stodtelefoner for personer utsatta for vald i
nararelation, sexuellt vald eller heders-
relaterat vald och fértryck. Aven yrkesverk-
samma, anhdriga och medmanniskor ar
valkomna att kontakta stodlinjerna:

- Kvinnofridslinjen 116 016,
kvinnofridslinjen.se

- Stodlinjen for man 020-80 80 80,
stodlinjenféorman.se

- Stodlinjen for transpersoner 020-55 00 00,
stodlinjenfortranspersoner.se

- Rattattvalja020-57 70 70, rattattvalja.se
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Vad kan du som granne och medmanniska .
gora? .
Vald i néra relationer eskalerar ofta och kraver
stod utifran for att upphora. Att agera ar att visa
omtanke for sina grannar. Nagra satt att bidra ar:
« Varuppmarksam och notera det du ser och
hor.
« Visaattdu bryrdig och att du finns darom
personen vill prata. Lyssna pa den utsatta

Vid akuta situationer, ring alltid 112.

Det ar sarskilt viktigt att agera om man som
granne uppmarksammar att ett barn upp-
lever vald i hemmet. Genom att anmala sin
oro till socialtjansten kan du hjalpa barnet fa
den hjalp och stéd de behdver. Anmalan kan
gdéras anonymt.

Att verka for en trygg gemenskap och boende-

om den vander sig till dig och férsok prata
med personenien trygg miljd. Stall aldrig
fragor om vald nar den potentiella valdsuto-
varen ar narvarande.

Beratta att stdd finns att fa. Ge nummer till
NCK:s nationella stodtelefoner eller hanvisa
till en lokal kvinnojour.

miljo kan &ven hjdlpa personer som ar utsatta
for vald. Det kan handla om att prata med sina
grannar, lyfta fragan om vald pa méten, satta

upp information i trapphuset och skapa en kansla

av samhorighet i huset och ndromradet.

Fotnot: Under varje stadsdelsférvaltning i Stockholm stad finns relationsvaldsteam som erbjuder stédsamtal
och andra insatser till valdsutsatta som &r bosatta i Stockholm. | Stockholm finns aven fyra stycken relations-
valdscentrum som erbjuder behandling fér valdsutsatta, valdsutévare och barn som upplever vald.




Fasadbild fran Fastigheten vid Langbro Park i Frudngen. Foto:

Arets

Nina Broberg

kundundersokning

—sa tycker vara hyresgaster

Arets NKI-undersékning visar en fortsatt positiv utveckling fér Fonden.
Med en svarsfrekvens pa dver 72 procent har vi fatt en tydlig bild av hur
hyresgéasterna upplever sitt boende. Resultaten pekar pa forbattringar
inom service och trivsel, samtidigt som vissa omraden behover utvecklas

ytterligare.

TEXT: PAOLA SQUASSINA

| september genomférde Arbetarebostadsfonden
arets NKI-undersokning, och engagemanget fran
hyresgasterna var stort. Hela 72,3 procent av
hushallen valde att delta, vilket &r betydligt hogre
an branschsnittet pa 61,3 procent. Det visar att
manga vill vara med och paverka sitt boende.
NKI, Nojd Kund Index, ar ett verktyg som mater
kundndjdheten och ger oss en bild av styrkor och
utvecklingsomraden. Fragorna berér bland annat
service, trygghet, trivsel och upplevelsen av
valuta for hyran.

Arets resultat visar en fortsatt positiv trend.
Serviceindex har 6kat med 2,5 procent sedan
2023 och ligger 6ver bade Stockholms- och
rikssnittet. Den storsta forbattringen ser viinom
omradet Rent & Snyggt, dar detinio av tio fragor
har forbattrats. Vara bostadsomraden upplevs
ocksd som attraktiva, med ett index pd 92,8
procent.

Samtidigt har upplevelsen av valuta for hyran
minskat med 6,4 procent jamfort med féregaen-



de matning, dven om vi fortfarande ligger éver
branschsnittet. Efter flera ar med ovanligt kraf-
tiga kostnadsokningar, som i sin tur har drivit
upp hyresnivaerna, ar det nu sarskilt viktigt att
vi blir annu battre pa att tydliggora fordelarna
med att bo i Fondens fastigheter.

- Viser en positiv utveckling pé flera omraden,
men ocksa att det finns utrymme fér férbéatt-
ringar. Undersékningen &r ett viktigt underlag
for vart fortsatta arbete med att héja kvaliteten
och skapa en trygg och trivsam boendemiljo,
sdger Jari Lalli, vd Arbetarebostadsfonden.

Sedan féregadende méatning 2023 har Fonden
genomfort flera forbattringar for att 6ka trivsel,
trygghet och funktionalitet i vara fastigheter.
Bland annat har viinfért nya rutiner och upp-
handlat entreprendrer for att forbattra snoroj-
ningen och utemiljoskdtseln. Miljorummen har
gjorts trevligare genom ommalning, nya dorrar,
sorteringsanvisningar och installation av dver-
vakningskameror, samtidigt som vi har utdkat
kallsorteringen med matavfall. For att hoja
sakerheten har fler fastigheter fatt nyckellosa
lassystem med kortlasare, och vi har forbattrat
belysningen i flera omraden for att skapa en
tryggare miljé. Nya rutiner har inforts for snabb
atgard av brytmarken och klottersanering.
Dessutom har vi monterat nya lekstéliningar och
bankar pa lekplatser, fortsatt utbyggnaden av
elbilsladdning och genomfort underhalls-
insatser pa gron- och asfaltsytor samt busk-
och tradvard. For att tka tillgangligheten till
cykelforvaring har viinfoért nya rutiner for cykel-
rensning.

Arets NKI-resultat

Svarsfrekvens: 72,3 %
(branschsnitt: 61,3 %)
Serviceindex: 76,8 %
(+2,5 % sedan 2023)
Attraktivitet: 92,8 %
Valuta for hyran: 79,9 %
(-6,4 % sedan 2023)

Efter drets méatning planerar vi ytterligare
insatser. Vikommer att forbattra stadningen i
trapphus, kallargangar och tvattstugor genom
nya rutiner och entreprendrer, samt éka den
upplevda tryggheten med forbattrad utomhus-
belysning. Rutiner och system for aterkoppling
vid felanmalan ska utvecklas, och vi gor

en dversyn av skalskyddet med utdkade
inpasseringssystem och atgarder mot bryt-
marken. Hyresgastkommunikationen ska star-
kas for att informera om tekniska system, ljud-
milj6 och inomhusmiljo. Vi infor battre rutiner for
underhall av utemdbler och forebygg-

ande atgarder for tvattstugeutrustning for att
undvika avstangningar. Dessutom planerar

vi att stalla ut fler containers for grovavfall,
fortsatta utbyggnaden av elbilsladdning och
utoka kallsorteringen med fler fraktioner. For att
hantera stérningsarenden och Oka tryggheten
iomrédena forstarker vi kompetensstodet och
forbattrar kommunikationen kring stérnings-

jouren.

Fo6r fortsatt trivsel i vara bostadsomrdden upp-
manar vi darfor alla hyresgaster att bidra genom
attlamna tvattstugan ren efter anvandning,
halla ordning i soprummen och delta i vara stad-
dagar. Under staddagarna finns personal pa
plats, vi bjuder pa ndgot gott och ger mojlighet
att slanga grovsopor i uppstéllda containrar.
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Undvik ovalkomna
gaster i lagenheten

De kommer utan att fraga och kan stélla till med bade obehag och
skador — skadedjur som vaggloss, silverfiskar och palsangrar ar ett
vaxande problem i svenska hem. Som hyresgast har du upplysnings- och
atgardsplikt men genom Fonden far du saneringen bekostad.

Att upptacka skadedjur i hemmet ar aldrig trevligt,
men det ar ett problem som blir allt vanligare i
bade ldgenheter och villot. Palsdngrar, mjol-
baggar och vaggloss ar nagra av de arter som

kan orsaka stora bekymmer om de inte bekdmpas
i tid. Darfor ar det viktigt att du som hyresgast
agerar direkt vid misstanke.

Alla hyresgaster har upplysnings- och atgards-
plikt, vilket innebar att du maste informera
Fonden om du misstanker eller vet att du har
skadedjurilagenheten. Kontakta dven Lans-
forsakringar pa 08-517 634 00 som ansvarar for
saneringen, samt Fonden pa 08-522 555 04.
Saneringen ar kostnadsfri for dig som hyresgast
och bekostas av Fonden. Daremot ansvarar du
sjalv for eventuella skador pd mobler och textilier,
vilket du far ta med ditt forsakringsbolag.

Om du som hyresgast orsakar ohyra genom
vardsléshet eller inte anmaler att det finns
skadedjur s& kan det bli en fraga om ersattnings-
skyldighet eller i varsta fall férlorad hyresratt.

Nar du kontaktar oss ar det viktigt att du foljer de
instruktioner du far fran saneringsforetaget, haller
lagenheten tillganglig och respekterar dverens-
komna tider. Ju snabbare atgarder satts in, desto
mindre risk att skadedjuren sprider sig.

Att drabbas av skadedjur har inget med dalig
hygien att géra, men god stddning kan minska
risken for att de forokar sig. Rengor koksskap,
lador och bakom spisen nagra ganger per ar,
dammsug vid golvlister och se till att stad-
materialet ar rent.

Var ocksé forsiktig med begagnade mobler och
textilier —vaggloss kan folja med hem fran second
hand-butiker eller grovsopor. Ta aldrig hem
kasserade mobler fran soprum.

Resor ar en annan vanlig kéalla till skadedjur.
Kontrollera hotellrummet noga, forvara vaskan
pa avstand fran sdngen och tvatta kldderna i hog
temperatur nar du kommer hem. Dammsug aven
resvaskan och ldgg dammsugarpasen i frysen
innan du slanger den.




LANGSPROTAD SILVERFISK

Till skillnad fran vanlig silverfisk kan den langspro-
tade silverfisken sprida sig till torrare utrymmen /
som sovrum och vardagsrum. Den féljer ofta med
vid flytt, i emballage eller via second hand-mdb-

ler. Den ater material med mycket starkelse, som
tapetrester, papper och textilier, och kan dverleva
lange utan foda. Den ér inte farlig, men kan orsaka
skador pa papper och tapet vid storre forekomst.
Livslangden &r 2-4 ar.

PALSANGRAR

Sma skalbaggar som gérna ater
ull, péls och andra animaliska
material. De kan orsaka skador
pa klader, mattor och mobler.

MJOLBAGGE

Leveritorrvaror som mjol, gryn
och pasta. Sprider sig snabbt i
skafferiet. Slang angripna varor

och rengd6r noga.

KLADESMAL

Angriper textilier som ull och
siden. Larverna gor haliklader
och textilier. Férebygg genom
att forvara klader rena ochitéata
férpackningar.

VIKTIGA NUMMER

Saneringsforetag (Léns-
férsakringar): 08-517 634 00
Arbetarebostadsfonden:
08-522 55504

VID MISSTANKE

« Kasta angripna matvaror
och rengor hyllor och lador

i «  Tvétta textilier som &r

angripna.
« Foljsaneringsforetagets
instruktioner och hall
ldgenheten tillganglig.

Illustrationer: Anticimex



Vardplikt

—sa fungerar ditt ansvar som

hyresgast

Som hyresgast har du inte bara ratt att bo i din lagenhet —du har
ocksa ansvar for att varda den. Vardplikten innebar att du ska
anvanda bostaden och gemensamma utrymmen pa ett aktsamt satt,
forebygga skador och anmaéla fel i tid. Har far du veta vad som ingar
i ditt ansvar, vad som inte gor det och vilka konsekvenser bristande

vardplikt kan fa.

Nar du hyr en l&dgenhet handlar det inte bara om
ratten att bo dar. Du har ocksa vissa skyldig-
heter, och en av de viktigaste ar vardplikten.
Deninnebar att du som hyresgast ska varda
och anvanda lagenheten pa ett aktsamt satt,
sé& att skador och onddigt slitage undviks.
Vardplikten omfattar dessutom gemensamma
utrymmen som trapphus, tvattstuga och hiss,
darrespekt och omsorg ar lika viktiga.

Att folja vardplikten betyder att du anvander
bostaden med omsorg och haller den i gott
skick. Du ansvarar ocksa for att personer som
vistas ilagenheten —exempelvis gaster, inne-
boende eller barn —inte orsakar skador genom
vardsléshet. Det handlar om att hélla hemmet
rent och snyggt, undvika beteenden som

kan leda till skador och att vara lika aktsam i
gemensamma utrymmen. Om nagot gar sénder
ellerinte fungerar som det ska, ar det viktigt att
du anmaler felet till hyresvarden i tid.

Det finns dock granser for ansvaret. Normalt
slitage, som blekta tapeter eller golv som blivit
naturligt notta, ar inte ndgot du som hyresgast
ska erséatta. Skador som uppstar utan vardslos-
het faller heller inte under din ersattningsskyl-
dighet. Fonden har ansvar for stérre underhall
och for att lagenheten ari brukbart skick, med-
an du ansvarar for den dagliga skdtseln och for
att undvika skador.

Om vardplikten inte foljs kan det fa konsekven-
ser. Du kan bli ersattningsskyldig for skador
som uppstar genom vardsloshet, och vid
allvarlig vanvard riskerar du att forlora ditt
hyreskontrakt. Genom att ta hand om din
bostad och visa hansynigemensamma
utrymmen skapar du inte bara ett trivsamt

hem for dig sjalv, utan bidrar ocksa till ett
tryggt och valskott boende for alla.

F?o: Daiga EIIaby'/-tfn‘s'pl_é-s‘h o
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Mot Johan

Fondens nya driftchef

Johan Gustavsson har nyligen bérjat som driftchef pa Fonden. Med
lang erfarenhet inom fastighetsdrift och energi ser han fram emot att
bidra till ett trivsamt boende for hyresgasterna.

Sedan september arbetar Johan Gustavsson som
driftchef pd Fonden. Rollen innebar personalansvar
for husvardar och fastighetstekniker, med fokus

pa att stotta dem i deras arbete och se till att allt
fungerar som det ska. Efter flera &r som inhyrd
konsult inom energi och drift lockades Johan av

att arbeta merinhouse. Han menar att det gor stor
skillnad for bade fastigheter och hyresgéaster nar
kompetensen finns internt.

—De som har egen drift varnar mer om sina
fastigheter, sina hyresgaster och sin personal.
Det var en stor anledning till att jag sokte tjdnsten,
berattar Johan.

Efter snart tre manader pa plats beskriver han
Fonden som ett familjart foretag med korta beslut-
svagar och stort engagemang for hyresgasterna.
Har arbetar ett tajt team pa cirka 15 personer, vilket
gor att alla Iar kdnna varandra.

—Det mérks att trivseln for hyresgésterna ar hogt
prioriterad. Vi gor allt for att de ska kdnna sig trygga
och néjda i sina hem, sager Johan.

Att arbeta i ett mindre team har manga fordelar,
men ocksa utmaningar. Ambitionen att géra mycket
ar stor, men tiden racker inte alltid till.

- Vimaste prioritera och jobba systematiskt. Hyres-
géstens behov gar alltid férst, dven om det innebéar
att andra projekt far vanta, forklarar han.

Nar Johan inte arbetar med fastigheter och drift
dgnar han garna tid at familjen. Han tycker om att
gé utoch ata, ga pa bio och folja sport — framfor allt
fotboll och skidskytte. Johan ar gift sedan 2008
och har en son som nyligen fyllt 13 &r. Hemma &r
han kand for sin lasagne, kryddad med sambal
oelek for lite extra hetta.

Med sin erfarenhet och sitt engagemang ser Johan
fram emot att fortsatta utveckla driften pa Fonden
och skapa trygga och trivsamma boendemiljéer for
alla hyresgaster.

Johan Gustavsson, driftchef. Foto: Christer Ingelund
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Stamrenoveringen

pa Tomtrattsvagen ar klar!

Efter ndstan ett ar av arbete ar stamrenoveringen i fastigheten Reversen 2 i Hagersten
fardig. Huset fran 1946 med 27 lagenheter har fatt nya stammar och ett helt nytt

varmesystem —fran fjarrvarme till bergvarme med nya radiatorer. Fasaden har tillagg-
sisolerats, nya fonster har satts in, taket har renoverats och solpaneler har installerats.

All el har bytts ut och moderniserats for 6kad sakerhet, och 16 elbilsladdare har installe-
rats for att mota dagens behov. Aven kéallarutrymmen har rustats upp, och den klassiska
fiskbensparketten har bevarats.

Vitackar alla hyresgéster for tdlamodet under arbetet.

Exempelbild pa forradsutrymme efter renovering. Forradsutrymmet innan.
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Julen ar har med ljus, granar och firande — men ocksa med risker
som vi latt glommer. Har ar tipsen som gor din jul bade trygg och

stamningsfull.

Levande ljus skapar en harlig
julstdmning, men de kan ocks
innebéra risker. Se till att ljusen
star stadigt och med gott om
avstand mellan varandra. Und-
vik material som latt antands,
som lav i adventsljusstakar,
och slack alltid ljusen innan de
brunnit ner fér 1angt. Lamna
dem aldrig obevakade.

Nérjulen ar Over ar det dags
att ta hand om granen pa ratt
satt. Att lamna den pa gatan
kan ge boter pa 800 kronor, sa
véljistéllet att lamna den pa

en atervinningscentral eller en
sarskild insamlingsplats. Stock-
holm Vatten och Avfall erbjuder
uppsamlingsplatser och ater-
anvander granarna — pa deras
hemsida hittar du information

om var och nar du kan lamna
din gran.

Efter julklappsdppningen blir
det ofta extra mycket papper
och wellpapp att ta hand om.
Vik ihop allt sa att det tar sa lite
plats som majligt och ld&mna det

iavsedda karli grovsoprummet.

Ordning gor det enklare for alla.

El och brandskydd ar ocksa
viktigt under julen. Kontrollera
attjulgransbelysningen &ri
gott skick och attinga skadade
sladdar anvénds. Valj alltid CE-
markt belysning och undvik att
dverbelasta eluttagen, efter-
som det kan orsaka kortslut-
ning. Se till att brandvarnaren
fungerar och ha en brandslack-
are nara till hands.
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En sérskild paminnelse géller
laddning av batterier. Det ar
absolut forbjudet att ladda
batterier for elcyklar, elmope-
der, elsparkcyklar och liknande
i trapphus eller andra gemen-
samma utrymmen. Sadan ladd-
ning har orsakat brander och
kan leda till allvarliga skador.
Ladda alltid hemma i din egen
l&genhet och gor det under
uppsikt.



Kameraovervakning
gerresultat

Kameraodvervakning har gjort en stor
skillnad i vara miljérum. Sedan
installationen har problemen med
dumpning av grovsopor och farligt
avfall minskat avsevart. Tillsammans
med er hyresgaster skapar vien
renare boendemiljo.

For att skapa en tryggare och mer trivsam
boendemiljo har viinfort kameradvervakning i
sex av vara miljorum. Dessa finns pa Stderberga
Gardsvag, Soderberga Allé i Racksta, Johannes-
fredsvagen i Bromma samt Saltvagen i
Hokarangen.

Sedan kamerorna installerades har vi sett en
enorm forbattring. Framfor allt pa Séderberga
Gardsvag, dar vi tidigare hade stora problem
med att miljéorummen anvandes som dumpnings-
plats for avfall sominte hér hemma dar -
exempelvis vitvaror, stora mdbler och farligt
avfall. Tack vare 6vervakningen har dessa
problem minskat drastiskt.

Syftet med kameradvervakningen ar att:

« Forebygga nedskrapning och felaktig
avfallshantering

«  Sakerstélla att miljorummen fungerar som
de ska

Vi vill tacka alla hyresgaster som hjalper
till att halla vara miljorum rena och ordning-
samma!

SA SORTERARDU RATT

Hushallssopor:
Laggs i avsedda karl for restavfall.

Foérpackningar:
Sortera plast, glas, metall och kartong i
respektive behallare.

Tidningar och papper:
Laggs i pappersinsamlingen.

Matavfall:
Anvand de bruna pasarna och lagg i
matavfallskarlet.

Foto: Kindel media / Pexels



Grattis Maij-Britt till dina 100 ar!

Maj-Britt Johansson har varit hyresgast hos
Fonden sedan 1953. | ar hade vi gladjen att fa
gratulera henne pa hennes 100-arsdag, en séarskild
dag som vi uppmarksammade med gratulationer
och dverldmning av blommor.

Under alla dessa ar har Maj-Britt trivts mycket bra
i vara fastigheter och beréattar att hon aldrig haft
nagra problem med sina ldgenheter — nagot vi ar
bade glada och stolta dver.

Maj-Britt flyttade ini sin forsta hyreslagenhet hos
Fonden &r 1953, en etta p& Asdgatan 200 C. Efter
nagra ar flyttade vidare till en tvda i samma fastig-
het, innan hon sa smaningom fann sig hemma pa
Stadshagsplani Stadshagen.

Att Maj-Britt har valt att bo hos pa Fonden
under sa manga ar ar nagot vi ser som ett stort
fortroende. Grattis igen!

Maj-Britt Johansson uppvaktas av Fonden pa sin
100-arsdag med blommor och gratulationer.

Nytt stadbolag ansvarar for stadningen

Sedan en tid tillbaka ansvarar numera
stadbolaget Effekt for stadning av allménna
utrymmen i samtliga fastigheter, inklusive
tvattstugor och kéllargangar.

Huvudkontoret har en ny adress!

® OST A4 D) Tidigare i ar flyttade hela administrationen till nya,
frascha lokaler pa Sankt Eriksgatan 26. Viser fram
emot att vdlkomna dig — men ténk pa att besék behover

férbokas i forvag.

/\ STIFTELSEN O
I z
/M FONDEN O Telefontider:

e m Mandagar: 16.30-18.30

“ < Tisdag-fredag: 08.00-12.00

JAMSTALLT
Telefonnummer:

Vaxel/reception: 08-522 555 00
Uthyrning: 08-522 55510
Hyresbetalningsarenden: 08-522 555 20
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Foto: Pille Priske/Unsplash



Var driftchef Johan &r en riktig
méastare pa lasagne. Hans hemliga
ingrediens? Sambl Oelek i kottfars-

sasen! Har delar han med sig av
receptet.

JOHANS LASAGNE

Recept for fyra personer

Kottfarssas

2 gula ldkar

2 vitloksklyftor

500 gram notfars

1mskolja

4 msk tomatpuré

1tsk sambal oelek

1tsk torkad timjan

1forpackning krossade tomater (a 390 g)
Bechamelséas

6 msk smor

6 msk vetemjol

10 dI mjolk

1Tkrm muskotnot

9 stlasagneplattor

Foto: Jochen Van Wylick/UnspIash

Gor sa har:

Kottfarsas: Skala och hacka 16k och vitlok. Fras
fars, 16k och vitlok i oljan i en stekpanna. Tillsatt
tomatpuré som far frasa med i farsen nagon minut.
Krydda med timjan och rosmarin. Tillsatt krossa-
de tomater och buljongtérning 1at det koka ca 10
minuter. Smaka av med salt och peppar.

Bechamelséas: Smalt smoret och vispa ner mjdlet.
Hall i lite av mjolken i taget under vispning. Koka
upp och 1at sdsen koka ca 5 minuter, ror da och da.
Smaka av med salt och peppar.

Hall lite bechamelsas i botten pé en ugnsséker
form (ca 20 x 30 cm). Lagg pa ett lager lasagne-
plattor och sen ett lager kottfarssas. Upprepa
stegen och avsluta med ett lager bechamelsas.
Sattin lasagnen mittiugnen ca 40 minuter (eller
tiden enligt férpackningen pa lasagneplattorna).

Servera med en frash sallad.

Pa gang till varen

« Asbgatan 200 A-E
Ommalning av yttertak

e Soderberga Gardsvag 49,
Renovering av tvattstuga

e Soderberga Gardsvag 3-101,
Rengoring av fasad och balkonger

e Soderberga Gardsvag
Byta ut utomhusbelysning pa
miljostugorna

e SoderbergaAllé 2,4 0och 6
Hissrenovering

e Terrangvagen 97
Forbattring av kallarutymmena

e Bergtallsvagen
Garage Bergtallsvagen, installation av
elbilsladdare.

¢ Wennerbersgatan1
Renovering av entréportar

e Stadshagsplan
Ommalning av yttertaken

e Johannesfredsvagen
Belysning till parkeringen

e Vasaloppsvagen
Balkongrenovering

e Gemensamt
Fortsatt utbyggnad av nyckellost
passersystem (urval av fastighet)
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