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Fastigheter for
framtiden

Med resultatet fran var kundmatning framfor 6gonen
kan jag med glédje konstatera att Fonden har en fortsatt
stark position med bra boende och hog serviceniva.
Bland nyckeltalen kan vi till exempel se att 83 procent
anser att var service ar bra eller mycket bra och mot-
svarande siffra for boendets attraktivitet ar 92 procent.
En mycket hog svarsfrekvens om 71 procent vittnar ocksa
om att en stor andel av vara hyresgaster engagerar sig i
sitt boende och vill ge oss aterkoppling pa forbattrings-
omraden. Vihar fatt bra och konstruktiva férslag som for-
valtningen redan har tagit sig an, bland annat utvecklade
rutiner fér felanmalan, férbattrad belysning, renare sop-
rum, kéllargangar fria fran skréap och éversyn av utemiljo-
er. Anda sedan starten fér 170 &r sedan ar Fondens mél
att erbjuda arbetare i Stockholm trygga och trivsamma
bostader. | detta ligger inte bara valunderhallna lagen-
heter, allmanna utrymmen och utemiljoer, utan aven att
tillhandhalla bra service for till exempel felanmélan och
hyresadministration. Darfor ar det sarskilt viktigt for oss
att utveckla var organisation och vara fastigheter for att
uppna ett &n mer tryggare och trivsammare boende.

Vad det géller underhallet har vi, likt 6vriga fastighetsa-
gare, en mycket stor utmaning med skenande bygg-
priser och andra kostnadsokningar som gréaver djupa hal
i kassakistan. Detta gor att vi behdver prioritera mer an
vanligt var vildgger vara insatser
kommande aren. En férdel med
Fonden som hyresvard ar att
alla vara vinster har gatt till-
baka i fastigheternaiform
bland annat underhall. Detta
har inneburit att vi inte har
nagon underhallsskuld att
bara somisin tur gor att kon-
sekvenserna av en nedprio-
ritering ddmpas nagot.

Jari Lalli, vd
Arbetarebostadsfonden




Hokarangen

formades av sociala visioner

I juni 2023 forvarvade Fonden tio bostadsfastigheter i Hokarangen.
Det har ar férorten som planerades utifran visionen om det goda och
demokratiska samhallet och som blev den forsta tunnelbaneférorten
i Stockholm, dessutom med Sveriges férsta gagata i centrum.

1950-talsférorten Hokarangen ar en stor och
utspridd stadsdel som omfattar manga

olika aspekter av arkitektur och boende och
dar ménga av folkhemsidéerna tidigt forverklig-
ades.

Byggandet av omradet foregicks av arkitekt-
tavlingar och utredningar som blev banbryt-
ande for svensk bostadsplanering. Flera av
efterkrigstidens framsta arkitekter och plan-
erare aterfinns bland de som formade miljén
i Hokarangen.

De olika bostadsomradena i Hokardngen har
sin egen speciella karaktar och ar alla val ut-
formade med stor omsorg om detaljer, portar,
fonster och bursprak. Fasaderna ar vanligen
spritputsade i olika jordférger och har fasad-
indelningar och fonsteromfattningar av vita
slatputsade band. De ar alla byggda under se-
nare delen av 1940 och i 1950-talets borjan.

Korintvdagen
14—2

Hokardngen var tillsammans med Gubbang-
en Stockholms forsta tunnelbaneférstad.

En utbyggnad sé& langt fran centrum kréavde
snabba kommunikationer och tunnelbanan
blev I6sningen. Riktlinjerna for forstadernas
utbyggnad drogs upp pa 1940-talet av Stock-
holms planerare med stadsplanedirektér Sven
Markelius i spetsen.

Idéer om trafikseparering, skilda vagar for ga-
ende och bilar och gagator hade lange funnits.
Forst ut med en bilfri affarsgata blev Hokar-
angen. Till en borjan var det ett stort motstand
fran affarsinnehavare pa bottenplan, men tids
nog visade sig den bilfria affarsgatan vara
valdigt bra for affarerna. | Hokarangen anlades
ocksa separata gang- och cykelvagar genom
gronstraken som skiljer de olika bostadsfastig-
heterna at och tunnelbanestationen Hokarang-
eninvigdes 1950.



Fastigheten Kardemumman 5, Korintvagen 8-12.

Uppe pa hojden Kryddhyllan férvarvade
Fonden tio fastigheter under juni 2023.

Forr ansags det extra fint att bo pa Salt-,
Peppar-, Korint-, Kummin- och Muskotvagen
eftersom Hokarangens hogsta punkt pa 61 m
over havet ligger har. Pa Saltvagen 14 bodde
aven trubaduren Cornelius Vreeswijk under
flera ar med sin familj.

Fondens tio fastigheter innehaller 296 val-
planerade lagenheter pé ett till fyra rum och
kok samt ett mindre antal lokaler. De upp-
fordes under dren 1947-1952 och totalreno-
verades under dren 2004-2008. Saval bygg-
nader som lagenheter haller hog, homogen
standard. Ursprungliga fargnyanser och
detaljer har bevarats i dessa kulturhistoriskt
vardefulla kvarter.

Fondens fastigheter

« Kardemumman1,2,3,4,5
« Kaffebalen1

e Russinet1

«  Muskotblomman1, 2

« Korinten1

Baksidan av fastigheten Kardemumman 2.




Mot Christer

husvard i Hokarangen

Samma dag som Christer |nge|und fy||de Efter tre ar som fastighetsskotare i Nacka bor-
50 &r bériade han sin tidnst som husvard jade Christer se sig om efter en tjanst narmare
J J hemmet i Fagersj6. D& dok jobbannonsen upp pa

for Fondens tio fastigheter i Hékarang- Linkedin.
en. Har far du lara kénna Lulebon som — Hokaréngen r pa gangavstand fran mitt
har manga strangar pé sin lyra och som hem och jag har alltid gillat Hokardngen som

o o oo . omrade, sajag blev jatteglad nar jag blev kallad
garna bjuder pa I16vbiff med vitldkssmor till intervju hos Arbetarebostadsfonden, sager
alla dagar i veckan. Christer.

Christer flyttade fran Luled till Stockholm for

TEXT OCH BILD: PAOLA SQUASSINA 21 ar sedan och boérjade da arbeta som telefon-

férsaljare och senare entrévard, vilket ledde till
ett arbete som ordningsvakt. Att arbetai
innerstadens mittpuls var spannande och ibland
ganska intensivt.

- Efter sex ar som ordningsvakt blev jag
erbjuden ett arbete som smidesmontér pa en av
Stockholms storsta smidesforetag. Jag tacka-
dejaoch blev kvar i tolv &r. Montorsjobbet lade
verkligen grunden till mina praktiska kunskaper,
sager Christer.

Sedan november arbetar Christer som hus-
vard i Hokarangen. Ett arbete han uppskattar
mycket, dels for kontakten med hyresgasterna,
dels for att arbetet ar sjalvstandigt.

—Jagarvan vid arbetsuppgifterna och ar nog-
grann med att folja upp inkomna felanmalningar
med personlig kontakt. Det ar roligt att traffa de
boende, sdger Christer.

Hemma i Fagersjo bor Christer tillsammans
med sin fru och sina tva barn. | hemmet bor ocksa
en saregen lite katt av blandrasen maine coon/
norsk skogskatt vid namn Lukas. Om Christer
sjalv far styra upp middagen sa bjuder han garna
pa en handskuren tunn 16vbiff med vitlokssmor
och potatisgratang.

— Det ar vikitgt att skéra kottet tvars dver
muskelfibrerna for att fa den s mér som mojligt,
avslutar Christer.

Knacka pa ytterdorren vid gaveln pa Korint-
vagen 8 for att komma i kontakt med Christer

Christer Ingelund, husvard fér de nyforvarvade fastigheterna i ellerlogga in pa "Mina sidor” pa Fondens hem-
Hokarangen sida for att géra en felanmalan.




Arkitekterna

bakom Stortloppet 2 och
[sdubben 1i Vastertorp

| Vastertorp i sddra Stockholm, dger Arbetarebostadsfonden tva bostads-
hus som ritats av arkitekttrion Ancker-Gate-Lindegren, ett av efterkrigs-
tidens mest intressanta arkitekturkontor. De har ritat ett stort antal hus,
bade fér kommunala bostadsbolag och for privata fastighetsagare.

TEXT: GUSTAV BERGSTROM

Arkitekttrion grundas av Stig Ancker, f6dd 1908 i
Falkenberg, Bengt Gate, fodd 1909 i Stockholm,
samt Sten Lindegren, f6dd 1906 i Hudiksvall. De
tre l&r k&nna varandra nér de studerar arkitektur
vid Kungliga Tekniska hdgskolan i Stockholm i
borjan av 1930-talet. 1936 bestammer de sig for
att starta eget.

Forsta uppdraget

Till firmans forsta uppdrag hor tva bostadshus
pa Ekhagsvagen 8-10 i Ekhagen, ett omrade dar
Sten Lindegren redan aret innan ritat ett hus.
Det ar dock pa 1940-talet som firman verkligen
sldrigenom och under decenniet far de manga
intressanta uppdrag. Deritar en hel del hus i
Hagerstensdsen och Vastertorp, men det ar
med bebyggelsen pa Torsviksplatdn som de blir
verkligt omtalade.

1943 far firman i uppdrag att ta fram en stads-
plan for Torsviksplatan pa Lidingd och dven rita
merparten av bebyggelsen. Resultatet blir en
kombination av trevaningslangor och punkthus
av varierande hojd. Punkthus &r fristdende hus
med endast ett trapphus och dessa ar popu-
ldra under decenniet. Det som gor omradet pa
Torsviksplatan sa intressant ar arkitekturen med
grovt spritputsade fasader i varma jordfarger
som kombineras med slatputsade fonsterom-
fattningar i vitt. Vardagsrumsfonstren forses
med sprojs vilket blir modernt och manga andra
arkitekter tar efter.

Nar arkitekterna utformar lagenhetsplanerna

tar de hansyn till den bostadsundersdkning som
pabodrjats 1939. De anvander sig av de standard-
element med kok, badrum och kapprum som
utredningen féreslar. Koken i dessa hus har
dessutom en inredning som i mangt och mycket
paminner om 1950 ars koksstandard. Omradet
fardigstallsisin helhet 1947, men merparten av
husen star klara for inflyttning redan 1945-1946.

Kommunala bostadshus

Under 1950-talet ritar Ancker-Gate-Lindegren
manga bostadshus at det kommunala bostads-
bolaget Stockholmshem. De ritar ocksa den
numera rivna centrumanlaggningen i Hasselby
Strand som star klar 1958. Pa Nybrogatan 53
uppfdrs Hotel Apolonia efter trions ritningar
och byggnadens marmorfasad far anidag sin
karaktar av enorma perspektivfonsteriadeltra.
Vid samma tid uppfors ocksa det sé kallade For-
bundshuset vid Torsgatan 10 som &ven det har
en fasadiljus marmor.

Trion skapar ocksa ett flertal radhusomraden.
Till de forsta hor radhusen vid Rastvagen i Nocke-
byhov som f6ljs av radhusen vid Kdmpavagen
pa Liding6. De senare blir omtalade och har en
tidstypisk utformning med asymmetriska takfall
och manga andra attribut. | borjan av 1960-talet
byggs radhus pa Toftvagen vid Bo gard. Gate
ritar &tta av husen och Ancker och Lindegren 5
vardera. Pa Toftvagen 18 flyttar Stig Ancker med




Exteriorbild av fastigheten Stortloppet 2. Foto: Nina Broberg
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Exteriorbild av fastigheten pa Torsgatan (till vanster) och fastigheten pa Torsviksplatan (till hdger), ar 1950. Foto: Sune Sundahl/ArkDes

familj in. Radhusen pdminner om atriumhus, men
gardarna ar bara kringbyggda pa tre sidor.

Valplanerade lagenheter

Under 1960-talet uppfoérs bland annat EPA-huset
vid Sergels torg och Lakarhuset vid Odenplan
efter trions ritningar. Ancker-Gate-Lindegren
ligger ocksa bakom det stora bostadshuset pa
Fyrverkarbacken i Marieberg som i folkmun gar
under namnet Baconhill.

Axelsberg, beldget mellan Mélarhdjden och
Ornsberg, ar ett omrdde som under 1960-talet
bebyggs med ett antal skivhus och ett mindre
centrum. Samtliga byggnader ritas av Ancker-
Gate-Lindegren som skapar mycket vélplanera-
de lagenheter som verkligen haller anidag. Fa-
saderna far en forhallandevis pakostad utform-
ning med mycket vackra entréer som arindragna
i forhallande till fasadlivet. Dérrarna ar kladd med
panel och omges av sprdjsade sidoljus.

Folkhemsarkitektur

Ancker-Gate-Lindegren bdrjar sin karridr nar

det svenska folkhemmet ar i sin linda. Under
1930-talet borjar kommunerna uppfora barnri-
kehusiegen regi och efter andra varldskriget
startas manga allmannyttiga bostadsbolag. En
period av intensivt byggande inleds. Fokus ligger
nu pa att bygga dndamalsenliga ldgenheter till en
rimlig kostnad. Det ar ocksa viktigt att rationali-
sera for att pa sa satt pressa kostnaderna utan
att for den skull géra avkall pa kvalitén. Det &r sa-
ledes enintressant tid som formar de tre arkitek-

terna och de kommer att hora till de tongivande
under 1940-1950-talen.

I borjan av 1930-talet slar den funktionalistis-
ka arkitekturen igenom. Funktionalismen, som
den svenska 1930-talsmodernismen vanligtvis
kallas, férandras under 1940-talet och arki-
tekturen blir varmare. Folkhemsarkitektur eller
nyrealism ar termer som anvands for att beskriva
denna stil. Grovt spritputsade fasaderivarma
farger och vita, slatputsade fonsteromfattningar
ar vanligt férekommande tillsammans med de-
korelement med drag av klassicism. Detta aren
stilriktning som Ancker-Gate-Lindegren ar med
om att skapa och bemastrar till fullo.

| mitten av 1950-talet stramas arkitekturen
aterigen upp. Fasaderna far en enklare ut-
formning och den grova spritputsen ersatts av
&delputs som &r slatare och mycket hallbar. En
hogre grad av standardisering ar ocksa markbar
vilket bland annat resulterar i att fonstren far ett
mer standardiserat utseende med farre varianter
pa samma fasad. Denna féréandring marks redan
nar trion ritar “Gréna gatan” i Uppsala i borjan av
1950-talet, men blir tydligare langre fram. Det
enorma bostadshuset “Baconhill” vid Fyrverkar-
backen i Marieberg &r ett bra exempel pa detta.

Nar Ancker-Gate-Lindegren avslutat sin karriar
pa 1980-talet har de varit verksamma under 50
ars tid och har varit med om att bygga upp det
moderna Sverige. Utan deras insats hade vart
gemensamma byggnadsarv varit fattigare.




Fondens hus av
Ancker-Gate-Lindegren

TEXT: GUSTAV BERGSTROM

_'Id,- s

i

Fastigheten till hdger: Stortloppet 2, ar 1951. Foto: Sune Sundahl/ArkDes

Arbetarebostadsfonden ager
idag tva hus som ritats av Ancker-
Gate-Lindegren. Badaliggeri
Vastertorp. Aldst ar Stortloppet
2 som uppfordes 1950. Byggna-
den ar ett punkthus i atta
vaningar med delvis

inredd vind. Till sin

utformning ar huset

ett sa kallat stjarnhus,

en byggnad dér ldgen-

heterna grupperar sig

kring ett trapphus och

dar varje ldgenhet utgor

en av stjarnans “uddar”.
Stjarnhusen skapades

av arkitekterna Back-

stréom & Reinius och de

forsta uppfordesi Gron-
dalunder 1940-talet.

Husen hade tre Iagenheter per
vaningsplan. | Ancker-Gate-
Lindegrens version finns fyra
lagenheter pa varje vaningsplan
och tva av dem samsas pa sam-
ma “udd”. Dessa tva lagenheter

ar pa tva rum och kok, medan
de Gvriga tva ar trerummare.

Lagenheterna har fonsteri
tva respektive tre vaderstreck
vilket gér dem ljusa. Hogst upp

finns dessutom vaningar som
i grunden ar tvarummare, men
med en rymlig atélje en trap-
pa upp! Samtliga lagenheter
har badrum och koken far en
modern inredning med alla

téankbara finesser: rostfri disk-
bank, kylskap och val tilltagna
arbetsytor. Det finns ocksa gott
om plats for férvaring i inbygg-
da garderober. Vardagsrummen
forses med vindskyddad balkong
ochitrapphuset finns hiss och
sopnedkast. Tvattstuga, mat-
kallare och pannrum placeras i
Kkallaren.

Fasaden ar klddd med rott tegel
och pryds av fyra rader med
balkonger som vander sig mot
solen. Balkongerna ar djupa
och den nisch som bildas av de
omgivande tegelvdggarna ar
vitputsad. Fronterna ar av ar-
merat glas som ar infattade i en
stomme av jarn. Husets entré
bestar av en magnifik port-
aliljus marmor samt en ekport
med glas. Fonstren ar 1-2 lufter
breda och vissa haren
asymmetrisk indelning. Taket
har en originell siluett med trubb-
iga gavlar.

»
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Fastigheten Isdubben 1 blev klar for inflytt 1951. Foto: Nina Broberg

—

Den andra av de tva Ancker-
Gate-Lindegren-fastigheter
som Arbetarebostadsfonden
dger arIsdubben 1 som starklar
1951. Byggnaden &r ett smalhus
uppfortitre vaningar. Hukropp-
en ar uppford i vinkel och
rymmer hela sex trapphus med
tva lagenheter per vaningsplan.
Samtliga ldgenheter &r genom-
gédende och har fonster i minst
tva vaderstreck.

| kallaren finns forrdd, matkallare
och tvéattstugor, men ocksa
nagra garage, barnvagns- och
cykelrum samt en uthyrnings-
lokal. Pa vaningsplanen inreds
l&dgenheter pa tva till fem rum
och kdk dar det stora flertalet ar

trerummare. Fyrarummarna ar
utformade som tre rum och kék
med ett separat uthyrningsrum
med egen entré, men ocksa en
dorrin till den stora lagenheten.

Samtliga lagenheter forses
med badrum och i de stors-

ta finns dven ett separat wc i
anslutning till tamburen. Koken
far en tidsenlig standard och
planeras med férhallandevis
val tilltagna arbetsytor samt
kylskap och rostfri diskbank.
Naturligtvis finns ocksa skafferi
och det placeras vid yttervagg
for att ta tillvara pa kylan under
den kalla arstiden.

Fasaderna ar putsade med gra
spritputs. Trapphusfénstren
har slatputsade omfattningari
gult. Portarna ariifernissad ek
med tre rektanguléra glasrutor.
Runt varje port finns en omfatt-
ning i gult tegel. Balkongerna
hade ursprungligen fronter
med genombrutet smide, men
dessa har ersatts av moderna

i trapetskorrugerad lattmetall.
Fonstren ar vita och de ar
numera inplatade.



| serien om Fondens alla tre grundare har nu turen kommit till den sista
stiftaren, Samuel de Maré. Som mangsidig och framstaende dmbetsman
gjorde han ett stort avtryck under sin tid i Stockholm och senare i Falun,

Dalarna. Har ar berattelsen om hans uppvaxt, utbildning och karriar.

TEXT: PAOLA SQUASSINA

Johan Gustaf Samuel de Maré féddes en kylig
dag den 12 april 1820 i den historiska kuststa-
den Vastervik. Pa den tiden bestod Vastervik
av cirka 3 000 invanare, men var anda en av
landets mest betydelsefulla varvsstader och
hade fyra stora varv som var valdigt aktiva

for sin tid.

Slakten de Maré kommer ur-
sprungligen fran Frankrike och pa
1600-talet kom Jacques Le Bell

de Maré till Sverige och arbetade
som kammartjanare hos kung

Karl X Gustav. Flera generatio-

ner senare fods alltsa Samuel

de Maré. Pappa Jacob Gustaf var
deldgare i den mekaniska verksta-
den Ankarsrums bruk som var en av
de storsta tillverkarna av gjutjarn pa sin tid.
Storebror Anders Baltzar var brukspatron och
riksdagsman. Han adlades 1860.

Omgiven av malinriktade och ambititsa famil-
jemedlemmar begav sig Samuel till Uppsala
som 16-aring for att studera vid universitet.
Tre ar senare avlade han juridisk filosofisk
examen och tva ar senare dven hovrattsexa-
men. Efter en flytt till Stockholm tog karrigren
fart och Samuel hann med att arbeta som

bade ordinarie fiskal i hovratten och dven
som notarie i borgarstandet i riksdagen. Som
30-aring blev han bitrddande polisméastare
och bara tva efter blev han ordinarie
polismastare for hela Stockholms stad. Han
beskrevs som en "séllsynt duglig och
mangsidigt intresserad &mbetsman,
som vann tjanstemannens och
allmanhetens fortroende genom
ett bade auktoritart och humant
framtradande. Han agde ett klart
huvud, hade snabb uppfattning
samt en stor stilistisk talang”.
1855 utndmndes han till riddare
och samma ar blev han dven un-
derstathallare i Stockholm, fore-
trédd av Arbetarebostadsfondens
andra stiftare, Wilhelm Stréle af Ekna.

Samuel var 38 ar nar han gifte sig med den
19 &r unga Augusta Mathilda Ahlgren den

11 oktober 1858 i Stockholm. Kort darefter
flyttade de till Falun dar Samuel blev lands-
hévding for Kopparbergs 1an 1863 fram till
sin dod. Tillsammans fick de fyra barn, vilka
nastan alla gick i pappa Samuels fotspar och
blev affarsman samt jurister. Samuel avled
60 ar gammal den 3 januari 1880.
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Vid Séderberga gardsvag har flera matavfallsmoloker jamte sorteringsbehallarna installerats. Foto: Nina Broberg

| varas skickade Fonden ut en
NKI-undersokning till alla hushall
i fastighetsbestandet och mottes
av ett stort engagemang.

Det gladjande resultatet visar

att Fonden har en fortsatt stark
position och hog serviceniva.

TEXT: PAOLA SQUASSINA

NKI stér for Néjd Kund Index och &r ett verktyg
som mater kundndjdheten genom att identifiera
styrkor och utvecklingsomraden utifran hyres-
gasternas svar pa fragor om det egna boendet.

| drets undersokning valde 71 procent av hyres-
gasterna att delta, vilket ar en hog siffrai under-
sbkningssammanhang.

—Ilikhet med tidigare NKI-matningar ser vi att
trivseln ar fortsatt hég. Man trivs brai sina lagen-
heter och bostadsomraden. Boendet upplevs
som tryggt och med goda grannar, séger Jari
Lalli, vd Arbetarebostadsfonden.

Forutom attraktivitet i bostadsomrddena far dven

bemotandet av personalen toppbetyg. Men det
finns ockséa potential till att bli battre.
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Resultatet for yttre underhall har forbattrats.
Béast betyg far Fonden i avfallshantering, vilket
glader oss da viunder det gangna aret har instal-
lerat sorteringsmoloker i flera bostadsomraden
for enklare kallsortering.

Vigjorde vart basta med snorojningen forra
vintern, men enligt matningen lyckades viinte
leverera ett tillrdckligt bra resultat. Vi har sett
over planeringen for att undvika liknande pro-
blemigen.

Tryggheten upplevs som mycket god i vara
bostadsomraden, vilket &r gladjande, men vi har
fatt dterkoppling om att se éver och fortséatta
férbattra utomhusbelysningen.

84 procent av vara hyresgaster trivs i sin lagen-
het. Vifortsatter att arbeta for att uppréatthalla
vart hdga betyg.

88 procent av vara hyresgéaster ar ndjda med
bemdtandet fran vara husvardar och kvalitén pa
utfort arbete far fortsatt bra betyg.

Vimarker att hyresgasterihogre utstrackning
kommunicerar digitalt och vi har gjort en om-
fattande uppdatering av hemsidan for att dels
forenkla felanmalningar och dels for att hitta
information p& hemsidan. Vi kommer fortsatt

att arbeta med att utveckla informationsinsatser
och forbattra uppfdljningen av inkomna fel-
anmalningar.

Vihar ocksa fatt synpunkter som kan 6ka trivseln
ytterligare, men dér alla hyresgaster maste hjalp-
as at och ta sitt ansvar. Det géller bland annat:

« Lamna tvattstugan ren och frasch efter
avslutad tvattid.

« Halla ordning i soprummen och enbart slénga
avfall som soprummen ar avsedda for.

« Tadelav varaarliga stdddagar. | detta ingar
uppstallning av containrar for att ge hyres-
géaster mojlighet att atervinna tunga
grovsopor. Personal finns alltid pa plats for
information.



Julen nalkas och vi

gor oss redo for arets
sista mysiga hogtid som
forhoppningsvis ger en
efterlangtad avkoppling
och en hel del trevliga
familjeaktiviteter. Var
lite extra uppmarksam
pa de tanda ljusen och
glom inte att sortera ratt
for att det ska bli ratt

i grovsoprummen.

Nar julen &r 6ver ar det viktigt att slanga granen pa ratt plats. Foto: Jason Leung, Unsplash.

Hall uppsikt 6ver de levande
ljlusen och se till att de alltid
star stadigt och inte for tatt intill
varandra. Undvik lav i advents-
ljusstaken da den antander val-
digt 1att. Slack ljlusen innan de
har hunnit brinna ner fér l1angt.

N&r julen véal ar 6ver, kom ihag
att slanga din gran pa ratt plats.
Att bara lamna granen pa gatan
kan ge boter pa 800 kronor. Det
basta ar att slanga din gran pa
narmaste dtervinningscentral
eller pa sarskilda uppsamlings-
platser. Stockholm Vatten och
Avfall tar hand om granar och
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ateranvander dem. P4 deras
hemsida kan du se var och nar
du kan kasta julgranen.

Efter att alla julklappar ar
Oppnade finns det ofta extra
mycket sopor i form av papper
och wellpapp att ta hand om.
Vik ihop allt, sd att det tar sd lite
plats som majligt och Idmna det
i avsedda atervinningskarlet i
grovsoprummet.



Nya profilklader

Vara arbetsklader har manga ar pa nacken och det ar dags
for fornyelse — bade av material och design!

TEXT: PAOLA SQUASSINA BILD: LEON JANSSON

Vihar sju husvardar som var och en varje ar — Vimoter hyresgaster varje dag och vad
behover kldder anpassade efter de manga vi har p& oss séger en hel del om Fonden
olika uppdrag som vi utfor i och utanfor alla som varumarke. Nar vi gjorde om hela vart
vara fastigheter. Med andra ord ror det sig grafiska uttryck tidigare i ar var det ett natur-
om valdigt manga plagg och det ar viktigt att  ligt steg att &ven goéra om vara profilklader,
kldderna ar bekvama med en tidlds design sager Jari Lalli, vd Arbetarebostadsfonden.
som ska kunna anvandas under en lang

period. Har visar en av Fondens husvardar,

Stefan Tell, de nya profilkladerna.




Genom aren har var husvérd
Christer Ingelund haft en ater-
kommande fodelsedagsratt och
det ar egenskuren 16vbiff med
vitldkssmdr och hemmagjord
potatisgratang - perfekt helgmat
innan julbordet tar vid. Mort kott
och en kramig potatisgratang gor
ratten till en smaksensation.

Recept: arla.se Foto: Stockcreations/Shutterstock

LOVBIFF MED VITLOKSSMOR
OCH POTATISGRATANG

Recept for fyra personer
500 g nétinnanlar

2 hackade vitldksklyftor
100 g rumsvarmt smor

4 msk hackad farsk persilja
1tsk flingsalt

750 g potatis

1gul I6k

2,5dlréd mjolk

1,5 dl riven gratangost
Gor sa har:

Vitlokssmor: Vispa smoret och blanda med évriga
ingredienser. Forma till en rulle i smérpapper och It
stelnaikylca1timme.

Potatisgratdng: Satt ugnen pa 225°. Skala och skiva
potatis och 16k tunt. L&gg det i en kastrull.

Tillsatt mjolk, salt och peppar. Lat koka
2-3 min.

Hall allt i en smord ugnssaker form och stro éver
osten. Tillaga i mitten av ugnen ca 30 min.

Lovbiff: Skar ut I6vtunna skivor biff fran biten av
innanlaret. Kom ihag att skara tvérs éver muskel-
tradarna.

Banka ut kdttet tunt. Salta och peppra. Stek I16vbiffen
ismorihet panna, 15-30 sekunder per sida. Servera
med potatisgratang, vitlbkssmor och en gronsallad.

Pa gang till varen

» Nyckelldst passagesystem

till allmanna utrymmen pa
Terrangvagen, Vasalopps-
vagen och Osmunds-
vagen.

Utarbeta program for

utemiljé och belysning pa
Soderberga allé, Wenner-
bergsgatan, Fregattvagen

pa Liding6 och fastig- « Uppfraschning av tvatt-

heterna pa Sédermalm
ochiHdkaradngen.
Dréanering av gard pa
Svandammsvagen.
Uppfraschning och kamera-

overvakning av soprumi
Sdderberga.
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stugor pa Séderberga
gardsvag.

Underhall av aviopp i
kallare och lokaler pa
Wennerbergsgatan.



