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Energideklaration

En lag om energideklaration
for byggnader har trétt i kraft.
Syftet med lagen ér att féra in
EG-direktiv om byggnaders
energiprestanda i svensk lag-
stiftning, och dérmed framja
en effektivare energianvénd-
ning och en god inomhusmiljé
i byggnader.
Energideklarationen kommer
att innehélla férslag pé lémp-
liga &tgérder f6r att minska
energianvandningen.

Information och nyheter frén Stiftelsen Arbetarebostadsfonden.

Anders Carlsson, teknisk
forvaltare séger:

- Det har varit ett omfat-
tande och stort arbete med
att energideklarera samtliga
av Arbetarebostadsfondens
fastigheter.

D& vi arbetar mycket med
energi och milj® har vi sett det
har arbetet som ett bra verk-
tyg for att ytterligare bli battre
pd& dessa frégor. Vi kommer
nu att analysera de férslag pé
atgarder
vi f&tt och férhoppningsvis
kommer det resultera i sankt
energianvandning och mins-
kat utslapp.

Information och intyg kom-
mer att anslds i varje trapp-
uppgéng innan &rsskiftet.

Husets energianvéndning

4 Boverket

S& har kommer
energideklarationerna
aft se ut.

Glém inte
ljusen i jul!

Glém inte att slacka alla ljus i
vintermérkret!

Fler tips for en 6kad brandsa-
kerhet i jul kan du lagsa mer om
léngre fram i detta blad!

155-arsjubileum

Séndagen den 7 september fi-
rades Arbetarebostadsfondens
155-8rsjubileum pé& Skansen.

Startskottet gick klockan 10,
dé& entrén éppnades. Dagen
var full av spannande aktivi-
teter med bland annat troll-
karlsframtrédande, vilket var
uppskattat. Lunchen bjéds pd
n&gon av Skansens restau-
ranger eller kaféer.

Det var en trevlig dag dér
vi frén Fonden fick fillfalle att
tréffa ménga av véra hyresgds-
ter!

pd Skansen

Har upptréder trollkarlen Daniel Risman,
p& scenen vid Bollnéstorget fér véra
hyresgdéster.




Né&gra energirad

Det ar viktigt att vi alla bi-
drar till en battre miljo. Att
dela med oss av r&d och
tips ar eft sétt fér oss som
fastighetségare att géra en
insats.

Battre kontroll pé& just
Din energianvéndning kan
skapa mindre miljop&verkan
och dessutom spara pengar
i pl&nboken.

Hér fsljer ett antal tips...

& Oka elementens effektivitet
genom att flytta mébler som
hindrar varmen

Anvand en grenkontakt
med strémbrytare som sténgs av
nér apparaterna inte anvénds

L&genergilampor ér effekti-
vare dn glédlampor och héller
10 gdnger langre

Fyll disk- och tvattmaskin
helt innan Du kér dem

Frosta av frysen regelbundet
fér en sparsammare férbrukning
W Tank p& att stéinga porten
ordentligt s& vérmen inte sipprar
ut

Hyresférhandlingarna
for 2007 och 2008

| oktober blev hyran fér 2007
och 2008 klar f6r Asdgatan
200 A-E. Det var en av de
adresser dér hyresférhandling-
arna strandat och hamnat i
hyresnémnden. De resterande
adresserna som beslut dnnu ej
ar taget fér ar Osmundsvégen
19-29, Asdgatan 202-204,
Duvnésgatan 8-14, Ploggatan
3 & 3A samt Hjalmar Séder-
bergs vag 14-16.
Férhoppningsvis fér vi besked i
bérian av 2009. Hyresférhand-
lingarna f&r 2009 &r i skri-
vandets stund ej inledda.

Storsatsning pd
lagenergilampor

En vanlig glédlampa drar fem
génger s& mycket el som en
l&genergilampa och kostar tre
till fyra g&nger s& mycket fér
samma fid.

Forutom de ekonomiska
vinsterna handlar det gven om
klimatp&verkan dé& bé&de for-
brukningen och utsléppen av
koldioxid minskar.

For att dra vart stré till stacken
byter vi nu ut alla glédlampor
mot l&genergilampor i kéllar-
g&ngarna i Séderberga.

Jan Pettersson, férvaltare
sdger:

- P& sikt ska vi fortsétta med
utbytet i alla v&ra omréden.

- N

Battre belysning for 6kad trygghet

Nar morkret faller p& ar en
viktig faktor att kénna sig trygg i
sitt bostadsomréde.
Belysningen har lénge varit
délig p& Osmundsvégen.
Under november bytte vi

darfér ut utvéindig belysning vid
portar och pé& gdrden.

Enligt mé&nga hyresgéster ér
det en markant skillnad, vilket
ar trevligt aft héral




Stadshagen dr inte
Stockholms hégsta
punkt...

Nu har vi f&tt det bekréftat.
Stadshagsklippan ér inte Stock-
holms hogsta naturliga punkt,
vilket vi tidigare trott. Skinnar-
viksberget, beldget ovanfér
Séder Mélarstrand, vinner med
sina 53 meter mot Stadshags-
klippans 47 meter.

Det vi fortfarande vet med
stikerhet @r att Stadshagsklippan
ar Kungsholmens hégsta bergl!

Stadshagsklippan

Avveckling av Ungdomskén

Efter granskning och direktiv
ifrén lénsstyrelsen avvecklar vi
v&r ungdomska.

De skal lansstyrelsen anger
ar att ungdomarna inte tillhér
var destinatérkrets och darfor
ar kén inte andamélsenlig. Vi
beklagar lansstyrelsens direktiv.

Under en 6verg&ngsperiod om
tre &r finns det dock méjlighet
for de som ér 18-25 &r och
som redan st@r i kén att 18 vissa
forturer via bostadsférmedling-
en. Mer information har gétt ut
till berérda ungdomar.

Var med och spara pé
var skog!

Vi p& Fonden har tagit fram
en etikett att sétta pd dérren for
Ej reklam.

Om Du vill vara med och
spara pd férbrukningen av
papper och vérna om vér skog,
héamta en etikett hos husvérden
och sétt p& Din brevléda.

Ingen reklam, tack!

onaen J

Etiketten har métten 10x3 cm

Nya butiksinnehavaren Nasrin Eklind
Sadegh Zadeh i Kvartershérnan p&
Bondegatan.

Hér tillsammans med sin sin

bror Saeid Sadegh Zadeh och
husvérd Alejandro.

Nya hyresgdster

Vi véalkomnar nya lokalhyregés-
ten Nasrin Eklind Sadegh Zadeh
till Kvartershérnan pé& Bondega-
tan p& Sédermalm.

Arif Brando och Elvis Beti har
tagit éver Tempobutiken i Kristi-
neberg.

Gestaltakademin har flyttat in
i v&r kontorslokal p& Duvnésga-
tan 14 p& Sédermalm.

Tillfalligt byte av
besoksadress

Kontoret flyttar tillfalligt till
andra lokaler p& grund av
stamrenovering i huset dar vi
sitter.

Fr&n mitten av januari fram
till sommaren &r var besoks-
adress S:t Eriksgatan 26.

Postadressen éndras dock
inte under perioden.




Ndagra av véara
vanligaste fragor

Hur kan jag péverka min
boendemilj62

Genom att bli verksam i Din
lokala hyresgastférening,
dkar Du méjligheten att f&
inflytande.

Representanterna tréffas
med j@mna mellanrum fill-
sammans med var férvaltare
och gér igenom synpunkter
och forbattringsétgarder for
respektive bostadsomrade.

Verkar det lockande?
Kontakta Din representant
for mer info.

Sédermalm:
Eva Larsson, 08-643 22 09

Kristineberg:
Christer Lindqvist, 070-4218778

Séderberga Géardsvég:
RHI, Irene Jensen 08-37 07 08

Bromma:

076-842 19 77

Har Du synpunkter och
idéer gér det naturligtvis bra
att ta direktkontakt med oss
p& Fonden.

Far jag renovera pd egen
hand i min ldgenhet?

Aven om mélning och ta-
petsering gérs med skaliga
mellanrum av Arbetarebo-
stadsfonden, hindrar det
inte att Du p& egen bekost-
nad mélar och tapetserar
din légenhet.

Arbetet ska dock vara
fackmannamadéssigt utfort
d v s har Du anvant felak-
tigt material, utfért jobbet
slarvigt eller valt extrema
farger och monster kan Du
bli ersattningsskyldig nar Du
flyttar. Ta fér vana att alltid
rddgéra med oss innan Du
satter igdng.

Carina Otterstdl har anstdllts som
hyresadministratér pd kontoret.
Hon har arbetat med likvérdiga
arbetsuppgifter tidigare p&
VéarmdéBostader.

At tdnka pa i juletider...

* Testa att brandvarnaren
fungerar

* Lamna aldrig ténda ljus
obevakade

* Ha inte levande ljus i
granen

Vi pd Fonden
onskar
God Jul

el
Gott nytt ar!

Conny Spéng bériade som hus-
vérd i Séderberga under hdsten

2008. Han har tidigare arbetat

som fastighetsskétare &t HSB.

Vi hélsar dem vélkomnal

o600 00

* Tand bara ljus i obrénnbara
ljusstakar

¢ Julgransbelysning och andra
elapparater ska sténgas av med
strémbrytare eller genom att dra
ur stickkontakten i véiggen

Stiftelsen Arbetarebostadsfonden
till minne av den 9 februari 1853

Hantverkargatan 78
112 38 Stockholm

Telefon
08-522 555 00
Fax

08-522 555 01

E-post
info@arbetarebostadsfonden.se

Hemsida
www.arbetarebostadsfonden.se




